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1 Altalanos rendelkezések
1. cikkely

Az IMA verseny-szabalykonyv meghatdrozza a versenyzk, az edz6k és a kisér6ik munkajat. Meghatarozza a
kvalifikacid menetét, a versenyek és bajnoksagok rendjét és a viselkedést a versenyek el6tt, alatt és utan.

2. cikkely

A versenyszabdlyok konyve része az IMA- versenyek harmas szabdlyozasanak, amely magaba foglalja még az
IMA Alapszabdlyanak és a Birok Szabalykonyvének rendelkezéseit is.

3. cikkely

A mazsorett versenyek 3 f6 szabalyozdja az IMA- ban a Versenyszabalyok konyve, a Birék Szabalykonyve és a
Birok Kézikényve. Ez a harom szabalyozd azonos erével bir.

I1 Szerkezeti felépités
4. cikkely

Az IMA- Alapszabaly rendelkezéseivel 6sszhangban az IMA- VersenyzGi Bizottsaga az alabbi feladatokat latja el:
A versenyszabalyok kbnyvének Iétrehozasa és évenkénti felllvizsgélata

A moddositasok el6készitése és az IMA- elnokség elé terjesztése

A versenyek kategorizalasa

Az edzGi tovabbképzések szervezése és levezetése

A versenyek analizalasa

111 Az IMA- Versenyzoi Bizottsag tagjainak jogai és kotelességei
5. cikkely

Kotelessége:
e javaslatok elGkészitése és a versenyszabalyok konyvének évenkénti felllvizsgdlata

e otthoni el6készité munkaja alapjan, a nemzeti szovetség céljainak és elvardsainak megfelelGen részt
venni az éves soros bizottsagi- Glésen, az IMA munkajat legjobb tudasaval segiteni

6. cikkely
A VB- tagja elvesziti a jogosultsagat:

¢ hanemvesz részt abban a munkdban (azon az eseményen), amivel megbiztak-, vagy nem jelentiidében
a VersenyzGi Bizottsag elnokének az igazolt hidnyzasat (nem gondoskodik helyettesrél)

A kivalasztott 5 nemzet bizottsagi tagsaga 4 évre szél.



Magyar Majorette Szovetség - Versenyszabalyok kényve - 2015

IV Az IMA- Versenyzdi Bizottsagi tagok jelolése
7. cikkely

Minden 4. évben az IMA tagjai jogosultak 1 f6 delegaldsara a VersenyzGi Bizottsagba.
A bizottsag 5 taggal mukodik.
8. cikkely
Az éves hivatalos Ulésekre a bizottsagi tagok koltségeit az IMA megtériti- 6sszhangban a szabalyzattal.

Utikoltség-térités, étkezés és szallas az esemény napjaival megegyezé mennyiségben. Az Gtikoltség a lakdhely és
a verseny helyszine kozétti MAV-tarifa 50 %- a.
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vV "Atkategéria

A nemzetkozi szabalyoknak megfelel6en

A versenyz6k, edz6k és kisérok szabalyai
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V.1 A verseny részvevoi

V.1.1 Csoport
a) 8-25tag
b) a BAT csoportban csak lanyok lehetnek

c) a POM, MIX, SHOW, és FLAG csoportban- amennyiben t6bb mint 12 tagja van- 1/6 aranyban fidk is
lehetnek

d) DRUM csoportban a fiuk az aldbbi aranyban vehetnek részt:
= 8-12f6-1fiu
- 13-17f6-2fid
- 18-22f6-3fiu
- 23-25f6—-4fid

V.1.2 Széléformaciok
a) sz6lé
b) férfi sz6l6 csak junior és szenior kategoriaban (MBAT)
c) dud vagy trid
d) miniformacio: 4-7 személy
e) Szoléformdaciok esetében csak lanyok versenyezhetnek, kivéve:

0 MIX- z3szl6 esetében, illetve a FLAG szekcidban, ahol 7 tag esetén maximum 3 fid tag
megengedett:
- Haatagok szama 4, 2: 2 (2 leany 2 fiu)
- hatagok szama 5, 3: 2 (3 ledny 2 fil)

- hatagok szama 6, 3: 3 (3 ledny 3 fil) aranyban.

0 JUN/SEN SZOLO MAN esetében

Alcsoport fogalma:

A csapatok esetében legalabb 4 f6, a miniformdciok esetén legalabb 2 f6 szamit alcsoportnak.
V.1.3 Korcsoportok
1. Kadet, kora 8- 11 év
2. Junior, kora 12- 14 év
3. Szenior, kora 15 és id6sebb

4. A korcsoport szempontjabdl a verseny évében bet6ltott életkor (nem a versenyzd sziiletésének pontos
napja) a meghatdrozé. Pl.: ha a versenyt 2015-ben rendezik és a versenyz6 2005-ben sziiletett, akkor
10 évesnek szamit.

V.1.3.1 Korhatarok szél6formacio esetében

a) A sz6l6, dud-trio és miniformaciok esetében minden versenyz6 az adott korcsoportba kell, hogy
tartozzon.

b) Egy mazsorett minden versenyszamban, vagyis (széldban, dud-trioban, miniformacidéban) BAT vagy
POM eszkozokkel csak egyszer indulhat. Pl. a BAT eszkézékkel indulhat a dud, de ugyanazzal az eszkozzel
triocban mar nem versenyezhet.

Egy versenyz6 diszciplinanként csak egyszer szerepelhet.
V.1.3.2 Korhatdrok csoportok esetében

a) Akadetésajunior kategdridban 20% idGsebb versenyz6 megengedett. A mazsorettek egy korcsoporttal
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

lehetnek id6sebbek.
Az idGsebb mazsorettek megengedett |étszama a csoportokban:

- 8- 12 tagu csoportban 2 id6sebb mazsorett
13- 17 tagu csoportban 3 id6sebb mazsorett
18- 22 tagu csoportban 4 id6sebb mazsorett
23- 25 tagu csoportban 5 id6sebb mazsorett

Amennyiben az id6sebbek Iétszama meghaladja a megadott szamot:
- acsoport a legid6sebb tagok koranak megfelel6 kategdridban regisztral
- acsoport mddositja a mazsorettek szamat

A fiatalabb kord mazsorettek szdma a csoportban nincs korlatozva, mert ez nem elény. A mazsorettek
egy korcsoporttal lehetnek fiatalabbak.

- akadet korosztalyban 6 évestdl

- ajunior korosztalyban 8 -11 éves,

- aszenior korosztalyban 12- 14 éves

A DRUM szekcid korosztalyi korlatozasa:
A junior korosztalyban 20 % egy korosztallyal id6sebb versenyz6 megengedett. A szenior korosztalybol
résztvevék maximum 2 évvel lehetnek id6sebbek junior korosztaly maximum koranal (maximum kor 16
év)

A junior korosztalyban résztvevé szeniorok létszama:

- 8-12 junior - 2 szenior

- 13-17 junior - 3 szenior

- 18-22 junior - 4 szenior

- 22-25 junior - 5 szenior

A csoport korosszetétele a kompaktsag és az 6sszhatds értékelésében nyilvanulhat meg

A korcsoportokat a regisztracional ellendérzik a tanar altal alairt lista alapjan. A verseny kdzben
szUroprobaszerd ellen6rzéshez arcképes igazolvany sziikséges.

A 20%-os korosztalyi szabaly ellenérzése a nemzetkozi versenyek esetében a nemzeti elnokok
felel6ssége, aki alairja az 0sszesitett nemzeti jel6lést.

V.2 Eszkozok, kellékek

v.2.1

a)
b)

c)

V.2.2

a)

b)

V.23

a)

Altalanos rendelkezések (Minden szekciéban)

Versenyz6ként egy vagy két eszkdz megengedett.

A koreografia soran megengedett, hogy egy vagy tobb versenyz6 2 vagy tobb eszkdzt haszndljon, abban
az esetben, ha ez a helyzet csak atmeneti, és ha a versenyz6k valdban hasznaljak is az eszkdzt, nem csak
tartjak.

Kapcsolat az eszkdzzel a koreografia végén: a versenyzéknek ugy kell befejezni a koreografiat, hogy az
eszkozt tartja vagy az valamilyen testrészével kapcsolatban van.

Tovabbi kellékek (minden szekcidban)

Tovabbi kellékek alatt talizmdnokat, lobogdkat, transzparenseket, a versenyz6k, a varos, orszag,
szponzor nevével elldtott tablakat, esetleg tovabbi targyakat értiink, amelyek nem részei a verseny
produkciénak.

Ezeket a kellékeket nem szabad a menettanc Utvonalaba, a szinpadi 6sszeallitas verseny-teriletére és
ennek védésavjaba tenni.

Csak a nézGk szamara fenntartott tertleten alkalmazhatéak. llyen esetben azonban nem zavarhatjak a
verseny produkcidt, és nem korlatozhatjdk a birakat a kilatasban. Ha mégis, az értékelt produkcid
pontozasaban biintetést érvényesitenek.

BATON szekci6 (BAT)
Egy vagy két bot mazsorettenként.
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b)

d)

V.24

V.2.5

a)

V.2.6

b)
c)
d)
e)

f)

Férfi sz616 kategdria junior és szenior korosztalyban 1 bottal
A BAT versenyszamhoz semmilyen mas kiegészit6 eszkoz (kend6, stb.) nem engedélyezett.

A bot mindig kapcsolatban legyen a versenyzével, nem teheti le a foldre.

Pompon szekcié (POM)

Minden versenyz6 szdamara két darab pompon
A POM verseny-0sszeallitdshoz semmilyen mas kiegészit6 eszkdz nem engedélyezett.

POM: az eszkdzt nem szabad letenni, kivéve az emelés és a mozgasos elemek biztonsagos végrehajtasa
esetében vagy gyors csere esetén.

MIX szekcié (MIX)

Egy Osszeallitdsban kombinalni kell a BAT és POM, vagy BAT és FLAG, vagy POM és FLAG eszkozoket,
egyéb eszk6z nem hasznalhato.

A SHOW szekcid eszkozei

A show szekcidban eszkézként hasznalhaté minden targy, amellyel a versenyz6 egy / két vagy mindkét
kézzel végre tud hajtani elemeket— mozgasukkal kifejezve a témat.

Bot és pompon hasznalata tilos.
Nincsenek szertechnika kotelezé elemek.
El6adas kozben az eszkozok letehet6ek a foldre a csere érdekében.

Az 6sszeallitast minden esetben, teljes idGtartamban eszkdzzel kell végrehajtani, nem lehet csak tancos
koreografia, eszkdzok nélkl.

Az eszk6zok szama nincs meghatarozva, de az eszk6zok kreativ alkalmazdsa és valtozatossaga, a témaval
és koreografidval valé 6sszhangja értékelve van. Barmely sziikségtelen, rdadds eszkoz, ha csak rovid
ideig haszndlt, hibanak mingsil és levonas jar érte.

Kellékek a SHOW esetében

Diszletek és dekoracidk hasznialata tilos!
Az aktualis szam el6tt semmilyen eszkozt, diszletet nem lehet a szinpadra helyezni.
Nem hagyhaték lecserélt eszk6zok a szinpadon, a koreografia végén.

Amennyiben az 6sszedllitas nem felel meg a fenti kritériumoknak, a technikai biré pontlevonast érvényesit.

v.2.8
a)
b)

c)
d)
e)

V.2.9

a)
b)
c)

d)

ZASZLOSBOT szekcié (FLAG)
Egy vagy két eszkoz mazsorettenként.

A zaszlosbot lehet egyvégli (bot 70-80 cm) vagy mindkét végén lobogds, a kétvégli zaszldsbot hossza
szabadon megvalaszthato.

Hasznalhatd nagyobb/ hosszabb zaszl6 is, melynek mérete nincs behatarolva.
A FLAG csoport esetében maximum 30 % lehet a nagyobb z3aszl6 aranya.
A zaszI6 mindig kapcsolatban legyen a versenyz6vel, nem teheti le a foldre.

MENETDOBOS szekcié — (DRUM)

Minden mazsorettnél egy dob van, lehetéleg kiilonb6z6 szerkezetd.

Minden mazsorettnél két dobveré.

Tovabbi dobverd is megengedett arra az esetre, ha el6adas kdzben az eredeti leesik (Kilon tokban kell
elhelyezni az 6vre, vagy a mazsorett csizman rogzitve.

Tovabbi eszk6zok hasznalata is megengedett a f6 mazsorett részére pl.: tamburbot, zaszldk, stb.) De a
kiegészit6 eszkdzoket nem szabad a szinpadra helyezni az el6adas alatt.
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V.3 Versenyszamok

Verseny szekcidk / Verseny eszkdzok

> BAT (Baton) - Botos szekcio

POM (Pompon)- Pompon szekcid

MIX ( mixture) - Miniformacidk és csoportok szekcidja (lehetséges eszkozok: bot, pompon, zaszld)
FLAG - Zaszlésbot miniformacidk és csoportok szekcidja

SHOW- csoportok szekcidja

BMI — Botos menettanc Improvizacié csoportok szekcidja

DRUM - Menetdobos szekcid

YV V V V V VY

V.3.1 Csoportok

V.3.1.1 Osszetett verseny

a) Az MMSZ és az IMA versenyein az "osszetett" BAT és POM csoportok versenyeznek ,,menettanc” és
»Szinpadi tanc” kategdriaban is. Az Gsszetett verseny egy szinpadi és egy menettanc koreografiabdl all.
A kilon-kiulon kapott pontszamokat 6sszesitik, mely meghatarozza a végsé sorrendet.

b) Minden BAT és POM csapatnak be kell mutatnia a menettancot és a szinpadi 0sszedllitast is.

c) A menettancot (défilé) és a szinpadi Osszeallitast ugyanazoknak a versenyz6knek kell bemutatniuk.

V.3.1.2 Menettancok

V.3.1.2.1 BAT és POM menettanc
a) Az dtvonal hossza: 100 m, szélessége 6 m.
b) Az Utvonalon maximalisan 4 kanyar lehet.

c) A védGsav az oldalsé vonalakkal parhuzamosan 2-2 m és a célvonal mogott elegend6 helyet biztosit a
menettanc lezarasahoz

d) Idétartam: maximum 3 perc

Az idémérés a zene kezdetével indul és a zene végével ér véget. A menettanc id6tartamat a reprodukalt
kisérézene inditasatdl kell mérni. A mérés inditasa el6tt nem szabad a startvonalat atlépni. Az id6 mérése
abban a pillanatban ér véget, amikor a versenyszamot kiséré zeneszam véget ér.

e) Menettanc (défilé) - A verseny- Osszeallitas szerkezete
1. bevonulds és kezdéfigura
2. menet
3. 4athaladas a célvonalon
4. zaré pozicio
f) A menettanc kezdete - A csoport felallasa
Az induld csoport a start vonal mogott felkésziilve all. A kovetkez6 csoport nem allhat kozvetlenil mogottiik
és a versenyfellépést a bemelegitéssel nem zavarhatja.

g) Menetelés, a menettanc kivitelezése
A menettanc f6 jellemzGi

e A BAT diszciplindban a menettanc esetében a mazsorett lIépéseknek (menetelés) kell meghatdrozd
aranyban lennie.

* A menetelés és el6re haladas (defilé) alapelem, vagyis a menetel6 |épéseket mindig a haladas
irdnyaban kell végrehaijtani.

e A mozgas technikaja és a Iépés technikaja a zenének megfelels kell, hogy legyen, és helyesen kell, hogy
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kifejezze a versenyszam jellegét. A tanclépéseknek nem szabad dominalnia.

A BAT- menettancban nem engedélyezettek a talajgyakorlati elemek.

A tempd egyenletessége

A menettdncnak az egész versenyutvonalon kiegyensulyozott tempdjunak kell lennie, nem
alkalmazhaték hosszu szokkenések az "id6 utoléréséhez".

Megdllni és helyben koreografiat bemutatni tilos.

Rovid megdllas vagy ellenirdnyd mozdulat csak az alakzat vagy a kép valtozasa érdekében
engedélyezett.

A lépés technikaja

h)

A lépéseket a zene ritmusaban és Utemezésének megfelel6en kell végrehajtani.

A térdek emelésénél elismertek a kiilonb6z6 nemzeti iskoldk (stilus és felfogds), a térdek emelésénél
vagy a sarkak emelésénél (hatra lendités) nem a magassdg a meghatarozo.

A térdek emelése mindkét oldalon kiegyensulyozott kell, hogy legyen.

A lépés folyaman a térd mindig enyhén laza kell, hogy legyen, a bokat és a labfejeket ugy kell iranyitani,
hogy a |épés puha, ruganyos és folyamatos legyen.

A talpakat parhuzamosan kell a talajra helyezni, a talajfogds spiccel vagy féltalppal torténik

A menettanc befejezése

Az utvonal megtétele: A csoportnak az egész verseny utvonalon végig kell haladnia és a
célvonalon athaladva kell azt elhagynia. Hibas koreografianak vagy helytelen kivitelezésnek
minGslil, ha az egész csoport, vagy némely versenyz6 az Utvonalon marad a zene befejezése
utan

A verseny osszeadllitas befejezése: A menettanc akkor ér véget, amikor a csoport megall a célvonal

mogott és visszafordul a kozonség és a birak felé. Koreografiai hibanak mindsil, ha a zene befejezése
és a menetelés befejezése nincs 6sszhangban.

V.3.1.2.2 Botos Menettanc Improvizacié (BMlI)

a) Versenyszakasz hossza: 100 m. Szélessége valtozd, lehet 2-6 m.

b) Az Gtvonalon maximalisan 4 kanyar |és 4 sz(kdilet lehet.

c) Véd6sav az oldalsé vonalak mellet 2 m és a célvonal mogott elegendd hely legyen a menettanc

lezarasahoz.

d) Id6tartam: nincs meghatdrozva, zenéhez igazodik:

Az id6 mérése: A menettanc idétartamat a kisér6zene megszélalasatdl mérik. A startvonal korabban
torténd atlépése pontlevonast von maga utan. Az id6 mérése akkor ér végét, ha a csoport megallt a
célvonal mogott, a versenyzék bealltak a zard pozicidba és a versenyszamot kisérG zene véget ér. Dontd
pillanat, amikor a zaré poziciéba bedllnak a versenyzék

Zene: A csapat a 10 zenébdl valaszt. A Versenyz6i Bizottsag dllitja 0ssze a 10 zenét tartalmazé
gyljteményt minden korosztalyhoz.

e) Az elGadas felépitése

1. felkészilés a startnal
2. menet

12
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3. athaladas a célvonalon
4. végpoz, zard pozicid

f) A menetelés megkezdése

A csapat érkezése
¢ Az induld csoport felkészil a rajtvonallal szemben

e Tovabbi csoportok nem allhatnak kozvetlenlil mogottik és nem zavarhatjdk a versenyszam
bemutatasat a bemelegitéssel

g) A menettanc el6adasa

a) A kategéria jellemz6i
¢ Menetelést kell bemutatni, elsésorban halado lépéssel
¢ A botos kategdridban a menettdnc esetében a mazsorett Iépés (menetelés) legyen meghatarozé
¢ Az alapelemet - a menetelést- mindig a haladas irdnydban kell végrehajtani
¢ A mozgdastechnikanak és a Iépéstechnikdnak a zenéhez kell igazodnia és ki kell fejeznie a diszciplina
jellegzetességét.
¢ Talajgyakorlati elemek nem engedélyezettek a bottal bemutatott menettancban.
* Aversenyz6k igazodnak a fémazsoretthez (kapitany/tambur)

b) Tempd
¢ A menettancnak az egész Utvonalon kiegyensulyozott tempdjunak kell lennie, hosszi ugrasok nem
haszndlhatdk az id6 utoléréséhez
e Megallas és a koreografia helyben torténé bemutatasa nem megengedett

e Rovid megalldas vagy ellenkezé irdnyban torténé haladas csak alakzat vagy kép valtoztatasakor
megengedett

c) Lépéstechnika
e Alépés a zene ritmusahoz és liteméhez alkalmazkodjon
¢ A térdek emelésénél elismertek a kiilonb6z6 nemzeti iskolak (stilus és felfogas) a térdek vagy a sarkak

emelésénél nem a magassag a meghatarozo (hatra lendités), a térdek emelése mindkét oldalon
kiegyensulyozott legyen

¢ A |épés folyaman a térd mindig enyhén laza kell, hogy legyen, a boka és labfej fels6 része szabalyozott,
hogy a lépés puha és sima legyen
¢ Atalpak legyenek parhuzamosak, talajfogas spiccel vagy féltalppal.

h) A menettanc befejezése

Athaladas a teljes szakaszon: A csoportnak az egész Gtvonalon at kell haladnia és a célvonalon 4thaladva
elhagynia azt. Ha a csoport vagy néhany versenyz6 a versenyszakaszon marad, az hibas koreografianak vagy
helytelen kivitelezésnek mingsiil

A menettanc befejezése: A menettanc akkor ér véget, ha a csoport megall a célvonal mogott, visszafordul a
nézdk és a zsri felé. A zene végének és a menettanc végének eltérése hibas koreografianak mindsiil.

V.3.1.3 Szinpadi tancok —Altaléanos szabalyok

1. BAT és POM menettanc + szinpadi koreografia
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d)

f)

g)

BAT, POM, FLAG, MIX, SHOW, DRUM szinpadi koreografia

. A versenyterilet 12 x 12 méter.
A védbsav 2 m, a versenyterilet mindegyik oldaldan, amennyiben nem kiemelt szinpadrél van szé.
Id6tartam: minimum 2,30 és maximalisan 3,00 perc (a felvonuldsi és levonuldsi id6n kivdil).

Az id6 mérése

A szinpadi fellépés id6tartamat a bevonulas id6tartama nélkil mérik.

Az id6 mérése a reprodukalt kisérézene inditasatol kezdddik.

Az id6 mérése abban a pillanatban ér véget, amikor a versenyzék elfoglaljdk a zard poziciét és a

versenyszamot kiséré zeneszdm véget ér. Koreografiai hibanak mindsil, ha a zene befejezése és a
versenyszam befejezése nincs 6sszhangban.

A versenyfellépés szerkezete

1 bevonulas zene nélkil, a ,,szolitas”utan
megallas, kezdd pozicio

koreografia

megallas, a zene vége, zard pozicid (stop figura)
levonulds zene nélkul

u b wWN

Bevonulas a szinpadi 6sszeallitashoz
A bevonulas jellege

A versenyz6k a versenyteriiletre a moderator bejelentése utan vonulhatnak fel. A korai felvonulast
pontlevondassal blintetik.

A bevonulas zenei (hangi) kiséret nélkal torténik. Minden esetben rovid, gyors és egyszer(; csak a
versenyfellépés kezdd pozicidinak elfoglalasara szolgdl, nem lehet tovabbi "kis koreografia". A
felvonulas a versenyz6k megallasaval ér véget, lathatéan el van kilonitve a versenyszamtol.
Koszontésnek mindsiil az 6sszedllitas elétt az alapvarakozd pozicié elfoglaldsa, katonai tisztelgés, vagy
tancos meghaijlas, a fej meghajtasa, karmozdulat is.

DRUM: A szinpadra bevonulas és kivonulds gépzenei kiséret nélkiil, sajat “dobzene” kisérettel torténik

A szinpadi 6sszeallitas végrehajtasa — Altalanos szabalyok

Jellemzés

A botos koreografidnak klasszikus mazsorett |épéseket is tartalmaznia kell, a szinpadi koreografidkban
kiilonboz6 stilusu tanclépések lehetnek nagyobb aranyban.

A versenyfellépés kisérézenéje az dsszeallitas végével kell, hogy véget érjen, nem folytatddhat sziinet
nélkul, mint a kivonulas kisérete.

Az 6sszedllitas végének és a kisérézene végének tokéletesen egybe kell esnie.

Koreografiai hibanak minGsiil, ha a zene vége és a versenyszam befejezése nincs 6sszhangban.

A szinpadi koreografia a zard poziciéval ér véget, a mozgasban és zeneileg is érzékelhet6en el van
kilonitve a levonulastdl

A zaré pozicid része lehet: katonai tisztelgés, tancos meghajlas, fejbiccentés, karmozdulat, stb.

Tanc- és talajgyakorlati elemek

A kompozicié tartalmazhat kilonb6z6 stilusu tanc elemeket és motivumokat, amennyiben ezek
megfelelnek a zene jellegének.

A gimnasztika dinamikus gyakorlatelemei (egyensulyi, hajlékonysagi elemek, szokkenések, ugrasok)
részei lehetnek az 6sszedllitdsnak, amennyiben folyamatosan illeszkednek a programba, nem 6ncéldan
vannak elvégezve, hanem az eszkdzzel, a végrehajtott elemmel, alakzatokkal és &abrakkal
Osszefliggésben. (lasd még: a kilonboz6 kéziszerekkel 6sszefliggésben is!)

Amennyiben a talajgyakorlati elemeket a csoportbdl vagy a sz6l6 formacidkban csak néhany versenyzé
végzi, a csoport tobbi tagja nem maradhat statikus, varakozé poziciéban.

Talajgyakorlati elemek a BAT 6sszedllitas esetében nem megengedettek!

A versenyz6k emelése a BAT osszeadllitdsban csak végpdzként, az 6sszeallitas végén engedélyezett.
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h) Levonulas a szinpadrol

e Aszinpadrdl (versenyteriiletrél) a levonulas zenei (hangi) kiséret nélkil torténik.

e Alevonulas rovid, gyors és egyszer(; csak a versenytertlet elhagydsara szolgal. Nem lehet tovabbi "kis
koreografia".

V.3.1.4 Szinpadi tancok — specifikaciok

V.3.1.4.1 Show- szekcié (SHOW)
a) Csak szinpadi koreografia csoportok részére.

b) A koreografianak olyan cimet kell adni, amely kifejezi a témat (mini torténetet), amit elmesél.

c) A cim hidnya pontlevonast eredményez. A CIMET a NEVEZESI LAPRA és a birdk pontozélapjara fel kell
irni.

d) A témat / torténetet a zene, a kosztim és smink, a koreografia, a hasznalt eszk6zok altal (nem a

dalszoveg!) kell kifejezni.

e) Kualonosen erételjes hibanak és elégtelenségnek mindsiil:
- ha afelhasznalt eszkdzok nem felelnek meg a korosztalynak,
- nincsenek 6sszhangban a témdval,
- akellékek, eszkozok felhasznaldsa oncélu és felesleges,

- ha semmi specialis célt nem szolgdlnak, és tul sok van beldlik.

V.3.1.4.2 MIX szekcié (MIX)
a) Egy Osszedllitdsban kombinalni kell a BAT és POM, vagy BAT és FLAG, vagy POM és FLAG eszkdzoket,

egyéb eszkdz nem hasznalhatd.
b) Miniformacid vagy szinpadi csoportprodukcid.
c) Az eszkozoket csak kiegyensulyozott aranyban lehet alkalmazni.
d) A VERSENYZOKNEK AZ IDO 50-50%-BAN KELL HASZNALNIA A KULONBOZO ESZKOZOKET.
e) Mindkét eszkozzel folyamatosan kell dolgozni, a formacio tagjai kozott az eszkdzok cseréje kotelezs.
f) Paratlan szdmu versenyzd esetén a tamburnak nem kell a cserét végrehajtani a CSAPATBAN.

g) Az eszkoz- technika értékelése a ,C” Az eszkozokkel vald banasmaod — cim fejezetnél megtalalhato.
h) A bemutatando kotelezé elemeket a hasznalt elemek hatarozzak meg (pl.: ha a hasznalt elem a bot és

a zaszl6, a pompon kotelezd elemeit nem kell bemutatni)

V.3.1.4.2.1 Mini mix
a) a koreografianak tartalmaznia kell mindkét hasznalt szer alapelemeit, mind a mozgdsanyagot, mind a

szertechnikat tekintve.

b) Szabadon megvalaszthato, hogy mely POM kotelez6 elemeket hasznalja (hullam, kép, vagy emelés)
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d)

e)

Bot / z4szl6 esetében a feldobasok milyensége és a cserék mennyisége szintén szabadon vélaszthato.

Az elbiralas soran a fent emlitett elemek nagyobb szama, magasabb szinvonala/ nehézsége és t6bb

variacidja jelent el6nyt.

A BAT és FLAG illetve a POM és FLAG kombinaciékban maximum 3 fil lehet, paratlan szamu versenyzd

esetén a lanyoknak mindig tébben kell lenniik.

V.3.1.4.3 DOBOS szekcio — (DRUM)

a) Korosztalyok: Juniorok, Szeniorok 15 évesnél id6sebb
b) A koreografiat mazsorett csoportok mutatjak be, csak szinpadi produkcid.
c) A kotelez6 elemek ardnya az el6adas végrehajtdsa:
e ritmusképletek: 50%,
» forgatasok 20%,
» koreografia- kompozicié 30 %.
d) A zsiriben kell egy zenei szakembernek lenni, aki értékeli dobos zenei ritmusok kivitelezését. Ezen
zs(iritag értékelést hozza kell adni a tobbi zs(ritag altal adott pontok atlagahoz.
e) A doboknak felfliiggesztett helyzetben kell lennie az el6adas alatt. Nem megengedett a dobot a
szinpadra helyezni és dob nélkil tancolni.
f) A koreografia kezdete elGtt a résztvevéknek kezdd pozicidba kell alini. A koreografia utan szintén zaro
poziciéba kell allniuk.
g) A versenyz6k nem allhatnak egyhelyben az el6adas alatt. A résztvevéknek folyamatosan haladniuk kell
és ezzel egy id6ben jatszani a dobon.
h) Az el6adas kozben ritmikus dobolds, twirling, tanckombindcidk és menetlépések végrehajtasa sziikséges.
i) A zeneikiséret barmilyen lehet. Lehetséges a zenei kiséret nélkili el6adas is, ebben az esetben a zene
az a dobolas, amelyet a csoport tagjai adnak el6.
V.3.2 Széléformaciok
» Sz0616, dud-trio, miniformacio BAT, POM
> Kétbotos sz6l6 szenior korosztalyban (2 BAT)
»  MIX, FLAG miniformacio
» Férfi sz6l6 kategoria junior, szenior korosztalyban 1 bottal
JELLEMZOK
a) Versenyterilet 12 x 12 m.
b) Avéddsdv 2 m, a versenyteriilet mindegyik oldalan, amennyiben nem kiemelt szinpadrdl van sz
c) Idétartam: minimum 1, 15 és maximalisan 1, 30 perc (a felvonulasi és levonulasi idén kivil)
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V.4 Kotelez6 elemek

Ha a kotelezd elemeket a versenyz6k nem hajtjak végre, a technikai biré pontot von le elemenként.

V.4.1 Bot és zaszlosbot
Kadet: 3 elem

a) 2 xalacsony egyszer(i dobas (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)
b) 1 xrovid csere (mindenki)
c) legaldbb 5 kiilonb6z6 1-2-3. szintli elem hasznalata bal és jobb kézzel egyenld ardanyban

Junior: 4 elem

a) 2 xmagas dobas, forgas nélkil (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)

b) 1 x magas dobads, forgdssal (360 fok, mindenki)

c) 1xhosszu csere (mindenki)

d) legaldbb 7 kiilonboz6 elem hasznalata a I-IV szintrél, bal és jobb kézzel egyenl6 aranyban

Szenior: 6 elem
a) 2x magas dobas, forgas nélkil (1x mindenki, 1 x minimum alcsoport)
b) 2x magas dobas, forgdssal (360 fok, 1x mindenki, 1x minimum alcsoport)

c) 2x hosszu csere (1x mindenki, 1x minimum alcsoport)
d) legaldbb 7 kiilonb6z6 elem hasznalata az I-1V szintrél+ flip, bal és jobb kézzel egyenl6 aranyban

Az elemeket kombinacidban hasznaljuk, a bot-dobasokat folyamatos forgatasbél hajtjuk végre

Csak a helyesen végrehajtott forgas elfogadhatd (egy labon, 360 fok) a kotelez6 elemekben!

A bot és a zaszI6é mindig kapcsolatban van a versenyzével, tilos a foldre tenni azt.

V.4.2 Kétbotos sz6l6 (2BAT)

A kotelez6 elemek megegyeznek a BAT és FLAG elemeivel, kivéve a botcserékre vonatkozo részeket.

V.4.3 Pompon (POM)

Kadet korcsoport:

Szinpadi koreografia esetén:

a) 3 talajgyakorlati elem vagy/és ugras vagy/ és hajlékonysagi elem bemutatasa (lasd: I. sz. melléklet:
Gimnasztika)

b) Emelés megengedett, test-dobas tilos.

c) Maximum 3 elem kombinacidja.

d) Csapat esetében minimum 2 kigyd, vagy hulldm a zenével kapcsolatban; a miniformaciénak 1 (gyors
el6készités, pontos végrehajtas)

e) Kép (ek).

A menettanc esetén:

a) Minimum 2 kigyd, vagy hulldam a zenével kapcsolatban a csoportnak.
b) Kép (ek).

Junior korcsoport:
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Mind a menet, mind a szinpadi koreogrdfidkban elvdrt

a)
b)
c)
d)

e)

f)
g)

h)

3 talajgyakorlati elem bemutatasa (lasd: I. sz. melléklet).

Két kilénb6z6 talajgyakorlati elembdl allé, haladé kombinacié 1x (lasd: I. sz. melléklet).

Kombinacié maximum 3 elembdl allhat.

Csapat esetében emelés (4 sec) vagy/és (ember-) dobas és/ vagy piramis (gula)- szinpadon 2, a
menetben 1; a miniformacionak 1

Emelés 2- vagy tobb tars segitségével a vallmagassag folé (a tartd emberek magastartasba nyujtott
karjaval egyvonalban maximum az emelt ember csipéje lehet.)

Magas emelés vagy 3 szint( gula tilos!

Csapat esetében minimum 2 kigyo, vagy hulldm a zenével kapcsolatban, a miniformacidonak minimum
1 (gyors el6készités, pontos végrehaijtas)

Kép (ek).

Szenior korcsoport:

Mind a menet, mind a szinpadi koreogrdfiakban elvart

V4.4

a) 3 talajgyakorlati elem bemutatdsa.

b) Harom kilénboz6 talajgyakorlati elembél alld, haladé kombinacié 1x (lasd: I. sz. melléklet).

c) Csapat esetében emelés (4 sec) vagy/és (ember) dobas és/ vagy piramis (gula) a szinpadon 2, a
menetben 1; a miniformacionak 1.

d) Magas emelés 2- vagy tobb tdrs segitségével. Az emelés maximalis magassaga az eredetileg
meghatdrozott két szint, ahol a mdasodik szint a tartd ember magastartdsban tartott tenyerén
kezd6dhet.

e) A koreografus koteles a magas emeléshez biztonsagi embert beépiteni. A hidnyzoé biztonsagi ember
biintetve van.

f) Az edzd / tanar viseli a teljes felelGsséget a verseny kdzbeni sériilések és balesetek esetében.

g) Csapat esetében minimum 2 kigyd vagy hullam a zenével kapcsolatban; a miniformaciénak
minimum 1 (gyors el6készités, pontos végrehajtas).

h) Kép (ek).

i) Csak a helyesen végrehajtott elemek elfogadhatdak.

j) Az eszkoz kifogdstalan mindségli legyen. A hullé részek, hidnyzdé eszk6zok miatt pontlevonas jar.

k) A pompont nem lehet letenni, kivéve, ha az emelés és a talajgyakorlati elemek biztonsagos
végrehajtasa feltétleniil megkdvetelik, az eszkdz- cseréknél a masodperc-toredéknyi idére.

I) A pomponnak mindig mozgasban kell lennie.

m) Az el6adas minimum 50 %-aban tdncos formak legyen a jellemz8, a gimnasztika-talajgyakorlati
elemek aranya nem lehet tébb mint 30%.

n) A hulldm és a kép nem kotelezé elem a POM dud/triéban.

KOTELEZG ELEMEK MENETDOB (DRUM)

Junior (4 twirling elem)

2 x dobverdk egyszer(i feldobasa (egész csoport/minden tag) 1x dobas a dobverdk forgatasaval (egész
csoport/minden tag)

1 x dobverék atdobasa egymasnak (egész csoport/minden tag)

Ezzel egyidGben 4 ritmikus mintat és 4 tanc kompozicidt kell hasznalni. Minden elemet kombinacidban kell
végrehajtani

Szenior: (6 twirling elem)

2 x dobverdk feldobdsa azok forgasaval levegében a (minden tag)

2 x a dobverdk fej folotti atdobasa a partnernek (1 x minden tag, 1 x alcsoport)
1 x a dobver6k atdobdsa oldalra egy korben a masiknak (minden tag)

1 x a dobver6k dobasa egy kézzel mialatt a masikkal dobol (minden tag)

Ezzel egy id6ben 6 ritmikus mintat és 7 tanc kompoziciot kell hasznalni. Minden elemet kombinacidban kell
végrehajtani
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V.5 Az értékelés alapelvei
Az értékelés teriiletei és kritériumai Gigy vannak meghatdrozva, hogy ne legyen figyelmen kiviil hagyhaté a
bemutatott verseny-osszeallitas semelyik Iényeges vonasa.

a) A pontszamok szempontjabol nem meghatarozé az, hogy a versenyz6k a versenyszamot klasszikus vagy
modern stilusban adjak el6.

b) A pontozas és értékelése szempontjabdl az 6sszeallitds kompozicidja és kivitelezése fontos.

c) A pontértékek az észlelt hibakkal, elégtelenségekkel és pozitivumokkal kell, hogy alatdmasztva
legyenek.

d) Kételyek esetében a versenyzd javara kell donteni.

V.6 Az ,A kategorias” versenygyakorlatok értékelése

V.6.1 ,A”Koreografia és kompozicio

A kritériumok jellemz6i az ,,A” terlleten:
A biré a koreografia igényességének és csoportos végrehajtasanak értékelésénél a csoportok esetében is
kiilonbséget tesz. Csak a csoport nagysaga nem ok az alacsony vagy magas szint(i értékelésre.

1) Variacidk és valtozatossag
o Vdltozatossdg az elemekben
A versenybird pozitivan értékeli:
a) az elemek, abrak és alakzatok (korok, négyzetek, sorok, oszlopok, diagondlis, stb.) megvalasztasat és
valtozatossagat,
b) az alakzatok és abrak valtoztatasanak modjait,
c) tancos-, talajgyakorlati elemek alkalmazasat,

d) az elemek, alakzatok és &abrak minden versenyz6 4altal egyforman, vagy eltér6 mddon,
alapcsoportokban torténé végrehajtasat,

e) azeredetiséget.

o Vdltozatossdg a versenyteriilet kihaszndldsaban
Koreografiai szempontbdl tgy kell 6sszeallitani, hogy az egész versenyteriilet kihasznalja.

A bird a hely-kihasznalds szempontjabdl értékeli:
a) AKkilonbozé iranyokban (elére, hatra, rézsut, oldalra),

b) Kiilénb6z6 utvonalon (egyenes, iv, hullam, spirdlis vonal, tort vonal) mozgd dbrakat.

o A szinpadkép vdltozatossdga
Az egyhangu, monoton kép koreografiai elégtelenség. A versenyz6k nem maradhatnak tul sokaig (egy zenei
motivumnal tovabb) ugyanabban a formacidban, alakzatban, dbraban.
A versenybiro értékeli:

a) az o6sszedllitds zene frazisok szerinti tagolasat, a variacidk szamat az itemszamok alapjan
b) azene jellegének kifejezését, a dinamika és az Osszeallitas valtozatossagat a zene fliggvényében

c) adinamika valtozatossagat, tehat a gyors és lassu részek valtakozasat
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2)

Osszbenyomas, kifejezés

A versenybiro értékeli:

a)
b)
c)
d)
e)

f)
g)

h)

j)
k)

3)

a korcsoportnak, versenyszamnak és a SHOW témanak megfelel-e a zene

a kor-6sszetétel hatdsat a csoportban

a menettanc (défilé) szerkezetének betartasat

a szinpadi 6sszeadllitas szerkezetének betartdsa

a versenyzGk egyuttm(ikodésének szinvonalat az egységes és kompakt teljesitmény, a csoportos
végrehajtas érdekében,

az azonos technikai szinvonalat és minden tag azonos mozgasfejlettségét

az Osszedllitds - mint egész- konnyed végre-hajtasat (a nehézsége és az erdfeszités nem lathato, a
végrehajtdsa kdnnyed és oromteli hatdst kelt.)

kapcsolat a néz6kkel:

o A kifejezésmodd a sport teriiletén kell, hogy maradjon, tuljatszas és affektaltsag nélkil. Szinészi
kifejezésmaddok-, mimika, grimasz, pantomim, stb.... nélkil. Az 6sszbenyomds értékelésénél az
esztétikai 6sszbenyomas kiilonbozik az egyszer( vizualis hatastol.

a kosztiim és a smink 6sszhangban kell, hogy legyen a korcsoporttal, a zene karakterével, a SHOW
témaval és a szerek jellegével. A BAT csoportokndl nem lehet nadrdg kosztiimot viselni. A
szoléformacidkban a specifikus, eredeti koreografidkban, ahol sziikség van ra a téma kifejezése
szempontjabdl, megengedett.

koregyensuly, heterogenitas

A csoport tagjai vagy a széléformacidk versenyz6i koranak kiegyensulyozottsaga.

Az alapvetd hibak a koreografidban és az el6adasmédban

Ismétl6do és csoportos hibak, amely az el6adas befejeztével plusz biintetendéek

a)

A kompozicié hibai

elégtelen az elemek valtozatossaga és kiilonbozdsége,

az alakzatok kismértékd valtozatossaga,

az egyhangu, nem valtozé dinamika,

a szinpadi tér kihasznalatlansaga (iranyok, terek),

egyoldald/ egysiku forgatas,

egysiku tancos felfogas,

egyes felhasznalt elemek tultengése,

nem engedélyezett talajgyakorlati elem a BAT csoportoknal,

nem engedélyezett magas/ harmas szint( piramis-gula,

a kotelez6 elemek nem beépitése

nem engedélyezett segédeszkozok (kabala, lobogd, tablak, transzparens, stb.)
oncélu, funkciotalan eszkozok, sziikségtelen kellékek, a SHOW esetében

Hibak a zenei kiséretben
a zene nem felel meg a korosztalynak és diszciplinanak,

0ssze nem ill6 mix, diszharmonikus zenei motivumok és effektek, kiirtok, dobolas, tapsolds, csattogas,
z6rej, sipolas, fltyiilés, stb.

rossz vagas, a zenei motivum kdzepén megall a zene, hirtelen félbeszakitas/ ledllitas, vagy hirtelen
lehuzas“/ lehalkitas
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c)

4)

A menettanc karakterének elvesztése

hosszU megallas“pihend” az el6adas kdzben,

a célvonal moégott hosszu koreografia,

nyujtott [épések, ugrasok, szokkenések idGnyerés céljabdl,
visszafelé haladds sokaig,

BAT-ban tarsemelés, hordozas,

tulzott/ mértéktelen, szabalytalan emelések a POM- ban

A szinpadi koreografia karakterének elvesztése

bevonulds zenére, a zene utan kezdés,

nyité pozicié hianyzik,

hidnyzik a zaré pozicio, rogton lerohannak a versenyzék,

levonulas zenére,

a levonulds nem elég gyors, tul lassan mennek le, vagy kiilon koreografiara,

nem megengedett gimnasztika, talajgyakorlati elemek a BAT csoportok esetében

Hibak a végrehajtasban

pontatlansag, kiegyenlitetlenség a sorok, oszlopok, korok, atldk kialakitasanal,
bizonytalan / ingadoz6 kétszint( gula, vagy rosszul végrehajtott talajgyakorlati elem
a SHOW csoportnal az eszk6zok hosszan tarto, vagy nem koordinalt cseréje,

a zeneszam vége és a koreografia vége nincs dsszhangban,

a menettanc a célvonalon nem halad at,

a verseny-osszeallitas egy részét a verseny-terileten kivil hajtjak végre (alcsoport),
a zene elégtelen kifejezése a mozgassal,

az el6adas félbeszakitdsa a versenyz6k altal (lasd még ,,a Verseny folyamata” fejezetet)

A koreografia és végrehajtasanak bonifikacioja (plusz pontok)

Bonifikaciot a versenybiré minden kritériumért kiilon itélhet oda:

eredeti koreografia, zene, vagy kosztiim, a témaval 6sszefliggésben
magas szintl pontossag a formak és alakzatvaltasok terén

kifejezésmadd, kapcsolat a kozonséggel kivald 6sszbenyomas
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V.6.2

»B“ Mozgastechnika

A ,B” terilet kritériumainak jellemzése
A versenybird a ritmikai koordinacié és szinkron értékelésénél figyelembe veszi, hogy mennyire bonyolult a
koreografia. A csoport méretét figyelembe véve pusztan a létszam nem ok a fel-vagy lepontozasra.

a) A test-, és a lépés technikaija

A testtartas és a ritmikus |épések alapvetd jellege jellemzik az esztétikus megjelenést a mazsorett sportban.

A zsliri leginkabb az alabbi tényezéket értékeli:

» Tartas

testtartas hibajanak mindsitl a hanyag tartds, a vallak el6reesése, a mozgasok l6gd vallakkal, a
mozdulatok merevsége

a karok tartasa és mozdulatai hibajanak mindsiil a karok ritmuson kivili mozgdsa, az 6kdlbe szoritott
ujjak, a kidolgozatlan kézfej-tartas, a forgas kozbeni "tehetetlen", 16gd karok, a mellsé kozéptartds
felhuzott vallakkal, stb.

a fej tartas-hibajanak minésil a fej természetellenes tartasa (hatra hajtott, oldalra hajtott, elére hajtott
fej, a tekintet lefelé a ldbra iranyul)

a |épések ritmusa: a Iépés a kiséré zene ritmusadhoz kotédik. hibas végrehajtasnak mindsil - leginkabb
a menettanc (défilé) kbzben - a jobb labra helyezett hangsuly, a ritmus be nem tartdsa

a talpak lehelyezése a talajfogast a labujj hegyén vagy a talp- parnan (féltalpon) kell végrehajtani, hibas
végrehajtasnak mindGsil a sarokkal torténd talajfogas (amennyiben nem specialis tancelemrél van szo)
a labfejek helyzete: a labfejeket parhuzamosan kell lehelyezni, hibds végrehajtasnak mindsiil, ha a
ldbujjak menetelés kozben egymas felé vagy egymastdl kifelé iranyulnak

a térdek emelése elismert a kilénb6z6 nemzeti iskolak stilusa és felfogasa,

a térdek vagy a sarkak emelésének magassaga (hatra nyujtds) nem meghatarozd, a térdek emelése
mindkét labnal kiegyensulyozott kell, hogy legyen, hibdnak min&sil a bal térd magasba emelése és a
jobb labnak csak egyszer( hozzazarasa, (bicegés), az egyenetlen l[dbemelés, az egyik Iab hangsulyozasa

a tancos elemek ritmusa:
A végrehajtds a tanc jellegének kell, hogy megfeleljen

talajgyakorlati elemek:

A végrehajtas pontossaga, terjedelme és biztonsaga, kapcsolat egy masik elemmel, az eszk6zokkel, vagy

az alakzat, dbra valtozasaval.

b) Ritmikai koordinalas és szinkronizaltsag

Minden versenyzének a zenével 6sszhangban kell mozognia Ugy, hogy a test és az eszkdzok mozgasa nagyon
pontos kapcsolatban legyen a zene jellegével és ritmikai elemeivel.

A ritmikai koordinacié a versenyz6k mozgasanak tokéletes osszhangjat jelenti a zenével, a végrehajtas
szinkronjat, a csoport jo Utem- és ritmusérzékét.

A versenybiro értékeli:

a zene kifejezése mozgassal

az alakzatok és térformak valtozasanak pontossdga, érzékelhet6sége és folyamatossaga

a mozgo abrak kompaktsaga

a sorozatos formavaltasok pontossaga és egymashoz kapcsolddasa gyors egymadsutanban és a befejezé
alakzatok

ugyanilyen mozgasfolytonossag az eszkdzok-kel valé munka, az eszk6zok cseréje folyaman

c) A mozgas technikajanak alapvetd hibai
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Az ismételt és tomeges hibakat, mint plusz levonast lehet az 6sszedllitas befejezése utan levonni.

>

A test technikajanak hibai

rossz testtartas,
a karok rossz tartdsa és mozgasa,
a fej rossz tartdsa és a nyak rossz mozgasa,

rossz |épéstechnika

A gimnasztikai elemek hibas végrehajtasa

ugrasok, szokdelések, forgasok, piruettek, terpeszek

a forgds oldalra ellépéssel, szokkenéssel ér véget (a forgas kozben a test tengelye nincs fliggbleges
helyzetben),

az egyensuly elvesztése, a versenyzének kéz, vagy a sporteszkéz tdmaszara van sziiksége az egyensuly
megtartasahoz

A talajgyakorlati elemek végrehajtasanak hibai

a test, a karok, a labak, a fej rossz tartasa az elem végrehajtasa folyaman,

hibak a talajfogas kdzben, az egyensuly elvesztése, felesleges mozdulat a poziciévaltaskor (elugras,
szokdelés, oldallépés, atesés),

a versenyz6 elesik,
befejezetlen elem, rossz feldllas,

hosszu ideig tarto feldllas tamasz-elembdl

A koordinacio és a szinkron hibai

a lépések, a karmozdulat ritmusanak eltévesztése — ritmuskiesés,

a tancelemek pontatlan végrehajtasa,

pontatlansag az egymast gyorsan kdveté mozgas-sorozatok végrehajtasaban,
a versenyz6k nem egyszerre allitjdk meg a mozdulatot a stop figuranal,
pontatlan, nem kompakt mozdulat mintdk,

a mozdulat és a zene nem 6sszhangban fejezédik be,

hidanyzik a csoport kollektiv itemérzéke és ritmikus egylttmozgasa, a versenyz6k mozgasa a zenével
nincs 6sszhangban

d) A mozgastechnika bonifikacidja

Bonifikaciot a versenybiré minden kritériumért 6nalléan itélhet oda:

d) az 6sszes versenyz6 mozdulatainak tokéletes szinkronizaltsaga és folyamatossaga,

e)

az 6sszes versenyz6 mozgdsanak eleganciaja az egész koreografia alatt,
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V.6.3 ,C“SZERTECHNIKA ERTEKELES
Az eszk6zokkel valo banasmaod

Az eszkdzokkel vald bandsmaéd hatarozza meg a mazsorett sport jellegét és esztétikajat.
A kiilonbo6z6 eszk6zok specifikumai

V.6.3.1 BOT szertechnikai szintjei

A bottechnika értékelésébe beletartozik az elemek variabilitasa, sebessége, biztonsaga, jobb- és bal kéz
hasznalatanak aranya, az egész csoport szinkronizalt munkaja, a dobasok és elkapasok biztonsaga is.

Mig a kadetoknak nem kell a bottal az elemek egész repertoarjat bemutatni, a juniorok és a szeniorok szamara
adott, hogy a legmagasabb értékelés érdekében minél tobbféle elemet be kell mutatniuk, a kovetkezd
kritériumok alapjan:

» L szint
A " Halott bot" ("dead baton") figura, amikor kiilonb6z6 irdanyokban és sikokban forgas nélkiil mozdul a bot

Altaldban a bot kézben tartdsa adja a mozdulat jellegét.
e Kar-, és kéztartasok a gimnasztikaban:

o Nyujtott kartartasok:

. mélytartas
. mellsé kozéptartas
. magastartas
. oldalsé kozéptartas
. hatso rézsutos mélytartas
. mellsé rézsutos mélytartas
. mellsé rézsutos magastartds
. oldalsé rézsutos mélytartas
. oldalsé rézsutos magastartas
. mells6-oldalsé kozéptartds
o Hajlitott kartartasok:
. csipGretartas
. mellheztartas
. vallhoztartds
. véllratartds
. tarkératartds
. fejtetGre tartds
. Derékszogtartas
. "S" tartds
o Egyéb kartartasok:
. Vegyes kartartasok
. Bal, vagy jobb oldalsoé kozéptartas
. Csuklo-, és karkeresztezések
o Kéztartasok:
. felsGtartas
. alsétartas
. orsotartas
. singtartas

* Elengedés / dead stick release

e (CsuUsztatds / slide

* Lendités/ swing: a bot végét fogjuk, a mozdulatot a vall inditja. Pl.: teljes karkorzés
e Hinta (lengetés) /sway

¢ Emelés-leengedés
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* Forditds
e Karkorzés
e Pretzel: a mozdulatot a csuklé inditja, a bottal korzést hajtunk végre, annak végét fogva

> |l szint

Alapforgatasokat tartalmaz, mint:
- Vizszintes

- Fugg6leges egy kézzel: kiskor és nyolcas

- és minden variacidja ezeknek a forgatasoknak kilénb6zé karhelyzetekben, irdnyokban és sikokban
jobb, vagy bal kézzel

Alapforgatasok:

1. Hurok:
o jk bk vizszintes csukld-kor
o jk bk fuggbleges csuklo-kor

2. 8-as forgatdsok:
» jk/bk fuggdleges 8-as forgatas kifelé/befelé
*  jk/bkvizszintes 8-as forgatas kifelé/befelé
»  jk/bk nyitas-ostor kifelé/befelé

> lll. szint

Magaba foglalja az egyszer(i forgatdsokat, mint:

o kétkezes fligg6leges forgatas= "nap"("sun"
Minden testhelyzetben (test el6tt, fej mogott, fej folott, test mellett, stb.)

* nagy kor fuggblegesen a test el6tt egy kézzel "csillag" ("STAR")
Ez lehet egyszer(, gyors, forgasokkal, minden irdnyban, jobb, vagy bal kézzel

Alacsony dobas a bot forgasaval, vagy a nélkil a leveg6ben konnyii feldobassal és konnyl elkapassal (egy
id6pillanatban a bot nincs kapcsolatban egyik testrésszel sem)

Légi elemek:
Alacsony dobas 2m alatt, a bot forgasa a leveg6ben nem elvaras.
Elengedés:

e Tenyérbdl feldobas: vizszintesen vagy fliggélegesen, jobb vagy bal kézbdl.
e Hajitas: a botot a nagy vagy a kis végérél elengedve.
Egyszer( elkapas:

e Elkapas: tenyérrel felfelé.
e Markolas: tenyérrel lefelé.

Botcserék: minimum 2 mazsorett kozoétt egy id6ben
e vizszintesen, figg6legesen
e azelengedés és elkapas kllénb6z6 variacidkkal torténhet
* az egész csapat egyszerre hajtja végre vagy sem
e fokozatosan, szekvencidlisan
» IV.szint
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a)

b)

"Ujj kozottiek” vizszintesen vagy fliggllegesen (test el6tt, test mellett, fej folott, stb.) mindhdrom
sikban, mindkét kézzel

e jk/ bk flugg6leges/vizszintes 4 ujjas
e jk/ bk fliggbleges/vizszintes 2 ujjas
e jk/ bk fuggbleges/vizszintes 8 ujjas

Gordités (" ROLLING") (comb-, labszar, boka-, nyak-, hat-, csukld-, derék-, kézfej-, alkar-, konydk kordl,
stb.) jobb és bal kézzel

Egyszerdi roll
A test barmely felliletén a bot egy fordulatot hajt végre.

Pl.: kézhaton-, csukldn-, karon-, konydkon-, nyakon vagy labon keresztiil.

e gordités karon kifelé, befelé
e gordités konyokon kifelé, befelé
e gordités nyujtott karon

Egyszer(i kombinacidk pl.:
¢ % hal elGre és vissza

e kigyo: kézhat-konyok, konyok-kézhat

Dobasok

A IV. szinten mar elvaras, hogy a dobds kdzben a bot forduljon a levegében.

a)

b)

Magas dobas a levegdben a bot forgasaval, egyszerii feldobassal és egyszeri elkapassal (I: vizszintes
forgatasbol)

Magas dobas: 2 m-nél nagyobb,
o Egyszerl feldobas:
= Tenyérbdl: vizszintesen vagy fligg6-legesen, jobb vagy bal kézbdl
= Hajitas: a botot a nagy vagy a kis végérdl elengedve.
o Egyszer( elkapas:
= Elkapas: a tenyér felfelé fordit
= ‘Markolas: a tenyér lefelé fordit

Alacsony dobds a levegdben a bot forgasaval, nehéz feldobassal és/ vagy nehéz elkapassal (Iab alatt,
hat mogott, stb.)
Nehéz elengedések a IV. szinten: kar aldl, 1ab aldl, hat mogl

Nehéz elkapasok a IV. szinten:

. Hat mogott, lab alatt, fej felett, kar alatt
. Oldalhelyzetben: Bal kézzel jobb oldalon, vagy ellenkezéleg

Egyszer(i és konny(i botcsere a mazsorettek kozott
Boritas (wrap)

A test barmely része koriil elengedett bot. A bot felet fordul. Altaldban a bot végét fogva tdrténik az
elengedés. Pl.: nyak koriil, derék koriil, comb kordl, vall koral.

tenyéren forgatas

26



Magyar Majorette Szovetség - Versenyszabalyok kényve - 2015

>

1.

a)

>

>

b)

b)

c)

d)

V. szint
Nagyon nehéz figurakat tartalmaz:

Dobasok:

Magas dobas nehéz feldobdssal és nehéz elkapassal:
A dobas magassagat és nehézségi szintjét a IV. szintnek megfelelen kell végrehajtani, és az alabbi plusz
elemekkel lehet béviteni a variacidk listajat:
Nehéz feldobas:
¢ (alV.szint elengedései)
e Flip
= flip (a bot a hiivelykujjon atgordil, a bot kdzepérdl hajtjuk végre fliggbleges vagy vizszintes
sikban jobb vagy bal kézzel
= fondk flip: a flippel ellentétes iranyban hajtjuk végre csukléforgatassal, elkapas felfelé forditott
tenyérrel
= flip dobas: flip, a bot 2 forgasnal tobbet hajt végre
= fonak flip dobas: fonak flip, a bot 2 forgasnal tobbet hajt végre
Nehéz elkapas:
e (alV. szint elkapasai)
e fondk elkapas
e vakelkapas (vall mégott a botra nézés nélkil)

Magas dobasok testmozdulatokkal
e Haladé mozgas: défilé, chainé, stb
e  Statikus elem: valamilyen pdz
e Forgds: egy labon minimum 360 fokos forgas (lehet még tdobbszords, megszakitott, oda-vissza...)
¢ 3 mozdulatbdl: pl.: dobds-forgas- elkapas
¢ 4 mozdulatbol: pl.: dobdas-forgas- pdz- elkapas
e tobb komponens: pl.: dobas-2 forgas —pdz - elkapas

Kétbotos forgatasok
Legalabb a lll. szintrél folyamatos botforgatas mindkét bottal (nincs olyan pillanat, amikor all a bot)
Gorditések/ Rolls

Gordités kombinacidk: 2 vagy tobb egyszer roll kdtése, pl.: kigyod ranyitassal, konyok- kéz- kéz- konyok,
konyok- ranyit- hal, hatas...

Folyamatos gordités: a test barmely feliletén a bot folyamatosan tobb -fordulatot hajt végre,
ugyanazon gordités megszakitas nélkili ismétlése, pl.: hal, tobbszoros konyokos

Hordozasok, amikor a botot egyik poziciobdl a masikba "cipeljik" valamely testfellileten: fish carry
(halarus)

Légi roll: 1égi elem kombinaciéja rollal (pl. konydk pop)
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V.6.3.1.1 A kétbotos szdl6 szenior kategoria szertechnika
e Aversenyz6 szdmara a kotelez6 elemek megegyeznek korcsoport egybotos kotelez6 elemeivel.

e Akét botnak a koreografia bemutatdsa soran allandéan mozgasban kell lennie.
Mindharom botforgatasi modot be kell mutatni (kontakt, roll, légi)

A 2 botos forgatdsok tipusai:
e Szinkron: azonos vagy ellentétes iranyu

e Kétsiku
e A 3 forgatdsi méd kombinacidi

A 2 botos dobdsok tipusai:

* Abot utja szerint:
- Kbzépdobas: a bot utja fliggblegesen fel és le.
- Ives dobas: a bot Utjanak kezd6 és végpontja kiilonbozik.
- Parhuzamos dobas: a két botot ugyanabban az id6ben, azonos sikban dobjuk fel. Az egyik kozelebb,
a masik tavolabb van a testhez

e A dobas magassaga szerint:

- Magas-alacsony: az egyik bot magasabban, a masik alacsonyabban van a levegében. Pl.: jobb
tenyérb6l magas dobds, atvétel bal kézbdl jobb kézbe, Jobb kézbdl flip bal kézbe, jobb kézzel
elkapas (a tenyeres dobast)

- Magas-magas: fokozatos dobas. Ez a tipus sokkal rizikdsabb, mint a magas-alacsony dobds, mivel a
bot pontos dobasaban sokkal nagyobb gyakorlat sziikséges.

e Egyéb:
- Dupla dobas: mindkét botot egyszerre dobjuk fel egy vagy két kézbdél.
- Zsongl6rdobds: csak az egyik kéz dob és kap. A masik kézzel gorditd, vagy kontakt méd alkalmazasa.

- Zuhany: az egyik kéz dob, a masik elkap, folyamatos atvétellel
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V.6.3.2 Zaszlésbot, FLAG- szertechnika szintjei
A szintek és a kotelezd elemek a bot-technika alapjan keriltek meghatarozasra.

>

l. szint
. ,halott zaszlo”
. elengedés
. csUsztatds
. lendités
. lengetés
. emelés/leengedés
. forgatas
. karkorzés
J Pretzel
. kar-, és kéztartasok, karvezetések
Il. szint
1. Hurok:

o jk/bk vizszintes csukld-kor
o jk/bk fliggbleges csukld-kér

2. 8-as forgatdsok:

jk/bk fuggébleges 8-as forgatas kifelé/befelé
jk/bk vizszintes 8-as forgatas kifelé/befelé
jk/bk nyitas-ostor kifelé/befelé

o

o

o

lll. szint
e csillag”

e alacsony zaszl6 feldobasok kdnny( elengedéssel és konnydi elkapassal

IV. szint

egyszer( rollok-egy egészet fordul a zaszl6

egyszerd rollok kombinacidja

wrap- ek (boritasok)

magas zaszl6 feldobas konnyl elengedéssel és konny elkapassal
alacsony zdszl6dobds nehéz elengedéssel, vagy nehéz elkapassal
konnyd zaszldcsere a mazsorettek kozott

V. szint

Nagyon nehéz elemeket tartalmaz, mint:

Magas dobas nehéz feldobdssal és nehéz elkapassal (a IV. szint elemei + flip és fonak flip)

Magas dobasok testmozdulatokkal, haladé mozgassal
Kétzaszlés forgatas
Gordités/ Roll
- Gordités kombinaciok: 2 vagy tobb egyszerd roll kotése
- Légiroll
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V.6.3.3 Menetdob DRUM- szertechnika szintjei

1. Szint
¢ Dobverdk forgatasa dobas nélkiil (kiilon jobb és bal kézzel)

2. szint:
¢ Dobver6k egyszer( dobasa (fliggllegesen ,,gyertya” és vizszintesen mérleg
¢ Dobverdk forgatasa dobas nélkiil (kiilon jobb és bal kézzel)

3. szint:
* Dobver6k dobasa flippel vagy a bot forgasaval a levegében (mindkét kézzel/ jobb vagy balkézzel)

» Dobver6k forgatéasa két ujjal a kézen (mindkét kézzel/jobb vagy bal kézzel)
4. szint:
¢ A szomszéd dobjan vald dobolas

¢ Dobver6k atdobasa egymasnak parban
¢ Dobver6k atdobasa egymasnak kérben
5. szint:
¢ Dobver6k dobasa fej folott hattal a partnernek
e Az egyik dobver6 dobasa mialatt a masikkal dobol
* Dobverék forgatasa az ujjak kozott (4 ujjas)

V.6.3.4 Az elemek értékelése

A kotelezd elemeken tul, tovabbi elemek el6addsa esetén (ha tobb mint a kotelezd) a zs(iri az elemek komplexitasat
és szinkronitasat értékeli, minden tovabbi forgatdsdért plusz pontot a zenei zslritag minden tovabbi ritmusképletért
is plusz pontot ad.

+» Az elemek kivalasztasa, valtozatossaga és nehézsége
A versenybird azt értékeli, hogy az 6sszedllitas milyen mértékben tartalmaz:

e forgatdst, egyéb mozdulatokat a szerrel,

* akorosztalyi el6irasoknak megfelelé elemeket,

*  minél tobb elemet, variaciot,

e akézfej tartdsa és helyzete a jobb és a bal kéz azonos mértéku- és szintl hasznalatat,

e tovabbi testrészek hasznalatat (gordités, lendités a csipd, nyak, térdek, stb. koril).

% Az eszkoz feldobasa és elkapasa, cseréje
e egyvagy két eszkdz dobasa, rotacio nélkili dobas, egyszer( feldobas minden mazsorett azonos mdédon,
egyszerre,

» flgg6leges (vertikalis), vizszintes (horizontalis) és lateralis forgatds mindharom sikban, mindkét kézzel,
minden irdnyban. Szinkronizalt forgatds (mesteri teljesitménynek szamit), a forgatasnal a rotacio
sebességét is figyelembe veszik.

e egyidejl, vagy szekvencialis (id6beli eltolassal) végrehajtas, két mazsorett kozott, alcsoportok kozott,
az alakzat vagy térforma-valtas kézben,

e azaszl6 cseréje: csere ataddssal, csere dobassal,
e aversenyz6k egymas kozotti tdvolsaga a cserénél: révid csere 2 m-ig, hosszu csere 2 m-nél tavolabbrdl,

e adobds magassaga és az elkapas madja: alacsony feldobas 2 m-ig, magas dobas 2 m felett, elkapas a
test elGtt, a test mogott, a ldb alatt, stb., a botot a gumi végen vagy a testén is el lehet elkapni,

e kivitelezés tobbszoros forgassal, piruettel vagy mas elemmel az eszkéz feldobdsa, repilése kdzben,
elkapasa a forgas, piruett vagy mas elem utan. Tour-ok!
< Aversenyzok egylittmiikodése és elhelyezkedése
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egymassal szemben, egymasnak oldalt, egymasnak hattal, szimultdn végrehajtas, egyszerre az egész
csoport vagy szolo-formaciodk, végrehajtas gyors egymasutanban, vagy az alakzat, a térforma valtasakor,

az 0sszekotd és kisér6elemek beépitése: az Gsszeallitdas nem lehet kizardlag az egyedi szertechnikai
elemek sorozata,

a szertechnikai elemeknek koreografiai Ossze-fliggésben kell allnia a mozgassal, a tanccal vagy
gimnasztikai komponensekkel, folyamatosan végig az el6adas folyaman.

A végrehajtas biztossaga

A versenybiro értékeli az eszkoz-ejtés hatasat az 6sszedllitas tovabbi végrehajtasara.

csoportos vagy egyéni a kivitelezés megzavarasa
segité mozdulatok (oldallépés, térdhajlitas, torzs-hajlitds, lépések, kilépés az alakzatbdl, stb.)
alkalmazasa,

az eszkozt kozvetlendl az ejtés utan felemelték, vagy csak késébb, vagy egyaltalan nem emelték fel az
Osszeallitas végéig — ez utdbbi a ,,C”- ben bilintetendd

A dobver6 felveheté vagy a szinpadon hagyhatd (tobbit/potot hasznalhatja), ha annak jelenléte a
szinpadon nem balesetveszélyes

Az ejtések gyakorisaga

egyedi vagy ismétlédd ejtés, egyéni vagy tomeges, a hibat egy versenyzG, alcsoport vagy az egész
csoport koveti el

Az ejtések koriilményei

technikailag nem jél végrehajtott elem,

az elem rendkiviili technikai nehézsége,

éghajlati kortlmények (szél, es6, hideg, napsiités) vagy a kornyezet technikai paraméterei (csuszos
feliilet, vilagitas)

Az eszkoz felvétele segitséggel

1.

ha az elejtett eszkdz a versenyteriileten marad

mas versenyz6 vagy versenyzék egylittmUkodve felveheti és tovabbithatja, ha az aktudlis verseny-
Osszeadllitdst bemutato csapat tagja

2. Ha az elejtett eszkdz elhagyja a versenyteriiletet:

Az, aki a szert feladja, ezt nem Iébalhatja, nem gurithatja a versenyterileten, nem futhat vele a
szinpad koril, vagy mas médon sem zavarhatja a versenybirak kilatasat,

mas versenyz6 vagy versenyz6k egylttmiikodve felveheti és tovabbithatja, ha az aktualis verseny-
Osszeallitast bemutatd csapat tagja

feladhatja a rendezGk altal kijelolt asszisztens, még pedig Ugy, hogy ott, ahol megtaldlta, a szinpad
szélére teszi le

elnézik, ha az eszkozt véletlenll néz6 adja fel.

Kapcsolat az eszkozzel az 6sszedllitas folyaman

Az eszkozt tilos a foldre tenni (kivéve a POM biztonsagi és csere szempontjait).

Kapcsolat az eszkozzel az 6sszedllitas végén

a versenyzének ugy kell befejeznie az 6sszeallitast, hogy az eszkdzt fogja, vagy az valamelyik testrészével
kapcsolatban van

megengedett, hogy egy eszkozt tébb versenyzd fogjon, vagy hozzaérjen, vagy, hogy egy versenyzd tobb
eszkozt fogjon, vagy kapcsolatban legyen veliik.

V.6.3.5 Az eszkoztechnika alapvetd hibai

Az ismétel6do6 és tomeges hibak plusz pontlevonasban 6sszegz6dnek az 6sszeallitas befejeztével
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Hibak a végrehajtasban

e elkapas oldalra lépéssel, térdhajlitassal, el6rehajldssal
e elkapas elmozdulassal, az alakzat megbontdsaval

e amozdulatok tervezettdl val6 eltérése, ritmuskiesések az eszkbzhasznalat kbzben és/ vagy az eszkézok
cseréje folyaman

e akontaktus elveszitése az eszkdzzel -tul sokaig van a foldon (ejtés utdan nem veszik fel gyorsan)

e akezek szabdlytalan helyzete az eszkdzhasznalat kdzben

e alacsony nehézségi fok, komplexitas hianya

e kevés elemszam, alacsony variacidszam, monotonitas,

e aforgatds és a manipulacié nem teljes repertoarja

e hianyzik a diszciplina szertechnikai kovetelményében meghatarozott kotelezé elemének valamelyike,
» aforgasok hibas kivitelezése

* ashow csoportnal az eszkozok zavaros és koordindlatlan cseréje

e azeszkoz felesleges jelenléte, vagy oncélu alkalmazasa a SHOW esetében

V.6.3.6 Az eszkozzel valé munka bonifikacidja

> BAT

Csak akkor itélik oda, ha az elemeket hibatlanul, vagy majdnem teljesen hibatlanul hajtja végre az osszes
versenyz0 vagy az alcsoport. Bonifikaciét a versenybiré minden kritériumért 6ndlléan idézhet oda:

e eredeti, Uj elem, Uj végrehajtasi mad,
e kivitelezés tobbszoros forgassal és egyéb kisér6, vagy 6sszekotd elemmel,
e szinkronizalt végrehajtas, a versenyz6k tokéletes egyittm(ikodése,

* idGsebb korcsoport szamara eldirt elemeinek hibatlan végrehajtasa csoport, vagy alcsoport esetében

> POM csapat és miniformacio

e  Eredeti és kreativ elképzelések megvaldsitdsa

e Tokéletes koordinacid a testmozgasok és a pompon hasznalataval

e A hulldmok és képek preciz, rovid el6készitése

|ll

e Aszinek kihasznalasanak érdekében megtervezett cseréket gyorsan, ,lathatatlanul” hajtjak végre

» POM sz016 és dud/trié

e Tokéletes koordinacio a testmozgdsok és a pompon hasznalataval
e Eredeti és kreativ elképzelések megvaldsitasa
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V.6.4 A ,D” teriilet kritériumainak jellemzése

V.6.4.1 A technikai biré levonasai

» Azidé6tartam be nem tartdsa minden masodpercért 0, 05 pont levonas
* amenettanc esetében 3: 00 felett
* acsoportos szinpadi 6sszedllitas esetében 2. 30 alatt és 3: 00 felett
* aszoloformacid szinpadi 6sszedllitas esetében 1. 15 alatt és 1: 30 felett
> Az eszkoz leejtése biintetve van
* minden egyes egyéni ejtés, az eszkoz foldon hagyasa
* azeszkozt nem veszi fel az el6adas végéig, hacsak nem kozvetleniil a vége elétt ejtette le
* A dobver6k ejtése -0,2 pontlevonads. A dobveré felveheté vagy a szinpadon hagyhatd (tobbit/potot
hasznalhatja), ha annak jelenléte a szinpadon nem balesetveszélyes
e azalakzat megbomldsa az eszkoz felvételekor: az ,A” teriileten, a Koreogréfia szempontjabol értékelik
e Tovabbi eszkozok zavart kelt6 felhasznalasa, hianyzé eszk6zok, hibas, széthulld eszkdzok
Nincs biintetve:
az eszkbz elhagyja a versenyteriiletet
kilépés a versenyteriiletrél az eszkéz felvételének érdekében
Az eszkdzt mas versenyzG, vagy nem versenyz8 személy adja vissza
> Levondsok a versenyrend megszegése miatt
e aversenyzb6k nincsenek felkésziilve a fellépésre a szdlitaskor
e aszinpadra a szélitas el6tt vonulnak be
* azene nincs el6készitve
e arossz zenei mindségli felvétel, rossz vagas, nem indul el a zene
e aversenyz6 megszakitja az el6adast
* nem engedélyezett zenelejatszo, MC
e tiltott kommunikacié a versenyzék kozott (suttogas, szdmolds, éneklés stb.
e versenyterileten kivili eléadas
e acsoportdsszetétel szabalytalan valtoztatdsa
e Oldalvonal/ startvonal atlépése, szinpadtérrél kilépés (versenyterileten kivilieladas)
* Hidnyzo BAT / FLAG / POM /MIX kotelezé elem
Menettanc:

Zsliri elStti megallds, koreogréfia helyben

Nem halad végig a menettavon és a célvonalon az egész csapat

Szinpadi tanc:

Bevonulds/ Levonulds zenére

A felallas és a koreografia 6sszemosddasa

A koreogréfia 6sszemosdddsa a levonulassal

Szabalytalan kosztiim a BAT csapatok esetében (sapka!)

Csizma hianya a BAT szenior csapatok esetében

ha a csapat a MIX- ben nem megfelel§ aranyban hasznadlja a két szert

Szabalytalan show koreogréfia

33



Magyar Majorette Szovetség - Versenyszabalyok kényve - 2015

V.6.4.2 A pontozobirdk levonasai

a) az alakzat megbomlasa az eszkoz felvételekor: az , A” teriileten, a Koreografia szempontjabal értékelik

b) az életkornak nem megfelel6 zene: a Koreografia pontszambdl minden birénal

c¢) akompozicié nem csak nékbdl all (kivéve POM, FLAG): a Koreografia pontszambdl minden birénal

d) ha acsapat tiltott talajgyakorlati elemet hasznal a BAT kategdridaban: - a Koreografia pontszambdl minden
birénal

e) ha a csapat a MIX- ben nem megfelel6 aranyban hasznalja a két szert: - a Szertechnika pontszambdl
minden birénal

f) avezet6k nem engedélyezett kommunikacidja — a versenyz6k utasitasa az dsszeallitds alatt: a Koreografia
pontszambdl minden birénal

g) A versenyzék felesleges és testi épségét veszélyeztetd kockazat- vallalasat negativan kell értékelni a
koreografia pontszamaban, tehat nem lehet kiemelked6en magas pontszamot adni. (pontlevonas a
Koreografia pontszambol minden birénal)
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,,,,,,

Adott kategériaban 3-nal kevesebb versenyz6 esetén a versenyz6k mindsitést kapnak pontjaik alapjan: kiemelt
arany, arany, ezlist, bronz, oklevél.

"A" Baton Junior és  Szenior

Also ponthatar Felsé ponthatéar Mindsités
8,4 8,7 Oklevel
8,71 9 Bronz
9,01 9,3 Ezust
9,31 9,5 Arany
9,51 10 Kiemelt arany

"A" Baton Kadet

Alsé ponthatar Felsé ponthatar Mindgsités
8,0 8,4 Oklevél
8,41 8,7 Bronz
8,71 9,0 Ezust
9,01 9,3 Arany
9,31 10 Kiemelt arany

"A" Pompon szenior

Also ponthatar Felsé ponthatéar Mindsités
8,4 8,7 Oklevél
8,71 9 Bronz
9,01 9,3 Ezlst
9,31 9,65 Arany
9,66 10 Kiemelt arany

"A' P

ompon Junior és

Kadet

Alsé ponthatéar Felsé ponthatar Mindsités
8,3 8,5 Okleveél
8,51 8,7 Bronz
8,71 8,9 EzUst
8,91 9,3 Arany
9,31 10 Kiemelt arany
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VI Egyebek

VI.1 Versenybirak
A zs(ri tagjai:

e 3-5 pontozd versenybird
e technikai biré
e adelegilt
e PC operator, eredmény-feldolgozd
e vonalbirék
Orszagos versenyen a delegalt és a vezet6bird ugyanaz a személy

MEB és MEN, nemzetkozi versenyek

Nemzetkdzi mazsorett-sport versenyek Mazsorett- Sport Eurépa Nagydij (MEN) és Mazsorett- Sport Eurdpa
Bajnoksag (MEB) esetében a pontozé birdk az IMA tagallamaibdl szarmaznak, IMA- biréi vizsgdval és érvényes
licenc- szel, rendelkeznek.

Nemzeti Bajnoksagok és versenyek

A Magyar Mazsorett Bajnoksag zs(rijét a rendez6 javasolhatja és a nemzeti szovetség nevezi ki, a birdi testilet
dontése alapjan.

A zsliri 0sszetétele lehet nemzetkozi, az IMA tagallamok versenybirdibdl.

A birék elhelyezkedése

A birék a menettanc Utvonalanak oldalan, vagy a szinpad f6 oldalaval szemben vannak elhelyezve.

Az egyes versenybirdk a menettanc Utvonala mentén vagy a szinpad oldalai mellett is el lehetnek helyezve.
VI.2 Dijazasok

A MEB dijai

Minden kategéridban, minden eszkozzel:

1. hely, Eurépa bajnok

Azonos ponteredmény esetén a dijat megkapja mindenki, aki azonos eredményt ért el.

Csoportok, sz6lék, dué/triok, miniformaciok dijazasa az MEN- on és a MEB- on:

Csoport: kupa, (lehet&ség szerint érem) oklevél az 1. 2. 3. helyezettnek, oklevél a 4. 5. 6.-nak
Miniformacid: (lehetGség szerint kupa) érmek, oklevél az 1. 2. 3-nak, oklevél a 4. 5. 6-nak

Sz616, Dud/trid: érmek, oklevél minden tagnak az 1. 2. 3. helyen, 4. 5. 6. oklevél
V1.3 A verseny folyamata

VI.3.1 A tagorszagok MEB- kvalifikacios kvétaja

a. A Mazsorett- Sport Eurdpa Bajnoksdagon (MEB) csak a nemzeti bajnoksagokban bemutatott
koreografiaval lehet részt venni- a nemzeti elnokok feleléssége ennek a vizsgalata.

b. Nem megengedett a zene és a koreografia cseréje, az elemek pontositdsa és kisebb mddositasok
megengedettek

c. Az MEB- on kétszer ugyanazzal a koreografidval nem lehet részt venni.

d. Jelenleg a tagorszagok Eb- kvalifikacids kvotaja 95 produkcid/ orszag, vagyis orszagonként 95 hely. (A
csapatversenyek 1-3., a szél6formacidk 1-2. helyezettjeinek 6sszege)
A tagorszagok altal be nem t6ltott helyekkel a rendezd szovetség rendelkezhet.

f. A MEB szervezGje koteles megbeszélni a nevezhet6 kvétat a nemzeti elnokokkel.
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VI.3.2
a)
b)
c)

d)

A MMSZ szabdlyzata szerint az MEB- ra a csapatversenyek 1-3., a szoléformacidk 1-2. helyezettje juthat
tovabb, amennyiben teljesitette az adott évben elGirt kvalifikacids szintet. (Minden év elején, a Birdi
Testlilet javaslata alapjan a Kozgydilés donti el.)

A fennmaradd helyeket (szabad kartya) a szovetség elndksége a MMB- on kialakult eredmények
rangsora alapjan tolti fel.

Rajtlapok, sorrend

Az induldsi sorrendet vagy kézi sorsoldssal, vagy szamitdgépes program segitségével hatdrozzak meg.
A csoportok versenyében elGszor a defilé sorrendjét sorsoljak ki.

A szinpadi 6sszeallitdsokhoz a startlistat forditott sorrendben kell 6sszeallitani.

A versenyz6k koranak ellenérzése a regisztracional torténik, a csoportvezeté altal begydjtott arcképes
igazolvany és a regisztraciot végz6 szamlalébird altal visszaigazolt névsor alapjan (a szinpadon |évé
versenyz6k arcképes igazolvanyat elérhet6 helyen kell tartani.)

VI.4 Viselkedés

1)

a)

b)
2)

a)

b)

3)

A versenyzG6k viselkedése

A versenyz6knek a versenyfellépés megkezdéséhez felkésziltnek kell lennie a startlap sorrendjében és
a rendezd, bemondod utasitasai szerint.

A felkésziletlenség és elkésett bevonulds bilintetve van és ez a versenyzési jog elvesztését is jelentheti.

A vezetdk viselkedése

A verseny-osszedllitdas folyaman a vezet6 vagy asszisztense nem irdnyithatja, vagy utasithatja a
versenyz6ket a néz6k szamdra kijelolt térbél sem.

A versenyfellépések alatt, a fellépések kozotti szlinetben és az egyes verseny fellépések befejezése utan
sem a vezet6, sem az asszisztense a zs(ri tagjaival és az eredmény feldolgozékkal sem kommunikalhat.

Az edz6, vagy mas feljogositott személy a nemzeti versenyen a vezetSbiréhoz, az MEB- on a delegalthoz
fordulhat a lehetséges szabalytalansagok miatt, ami az & versenyz6ivel kapcsolatos. A
vezet6bird/delegalt informalja a birdkat. Miutan a birék dontottek, a vezet6bird/ delegalt tudatja az
edzbével a dontést. Ha sziikséges, a birdk kérhetnek tovabbi pontositasokat kozvetleniil az edz6t6l.

A verseny megzavarasa

A verseny megzavarasanak az alabbi viselkedés mingsiil:

A versenyz6k, a vezetdk, ezek helyettesei vagy asszisztensei, esetleg a kisérék nem sportszeri viselkedése

a)

b)

c)

4)

szébeli vagy fizikai tamadas a versenybirak, az eredményt feldolgozd csoport tagjaival szemben, vagy a
rendez6k megfenyegetése, és hasonlok

a verseny, vagy annak eredményeinek és értékelésének, a versenybirak és mds szervek vagy
tisztségviselSk leszdlasa, becsmérlése a verseny helyszinén, egyéb forumon vagy a médiakban, ideértve
az internetet is

llyen esetben eljaras indul, Birdi Testiilet javaslata alapjan a MMSZ- elndkség az adott részvevé (klub,
csapat) Osszes versenyz@jét kizdrhatja, és az eredményeket érvénytelenitheti, s mindezt megteheti
utdlag, visszamendleg is!

A zstiritagok, versenybirak viselkedése

A verseny program folyaman, tehat a verseny program alatt, a fellépések kozotti szlinetben és az egyes
verseny programok befejezése utdn a zslri tagja nem kommunikdlhat a csoportvezetSkkel,
koreografusokkal, asszisztensekkel és a versenyz&kkel

VI.5 Rosszullét

a)

Rosszullét a verseny elé6tt
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e Az egyes versenyz6k hirtelen rosszulléte a versenyfellépés megkezdése el6tt nem ok a sorrend
maddositdsara

e Akialakult kérilmények alapjan a vezet6 bird a versenyt 5 percre megszakithatja

e Az 5 perc elteltével a csoportvezetd az adott helyet vagy nem tolti be, vagy tartalék-versenyzével tolti
be, esetleg lemondja a versenyfellépést

b) Rosszullét a verseny folyamadn

e Az egyes versenyz6k hirtelen rosszulléte a versenyfellépés megkezdése utan nem ok a sorrend
maodositdsara
V1.6 A versenyteriilet elhagyasa

a) Amennyiben a csoport egyes tagjai vagy a széléformacié versenyz6i megszakitjdk a fellépést és az
Osszedllitds befejezése el6tt elhagyjak a versenyteriiletet, a versenyszamot torlik

b) llyen csoport vagy széléformacié nem jogosult az 6sszeallitds megismétlésére

VI.7 A kosztiimok cseréje, atoltozés
a) A versenyfellépések kozotti at6ltozés nem ok a sorrend modositasara

b) A széléformaciok esetében a vezetSbiré mddosithatja a versenyszamok sorrendjét, esetleg 5 percre
megszakithatja a versenyt.

VI.8 A verseny-Osszeallitdsok ismétlése

a) A csoportnak vagy a szélé6formacionak, amely kénytelen volt a kialakult kiilsé koértilmények miatt (az
aramszolgaltatas megszakitasa, a hangtechnika hibaja, rossz id6jards, idegen személyek belépése a
versenyteriletre), a versenyfellépést megszakitani, joga van a versenyfellépést megismételni, a
vezet6biré dontése alapjan és maédjan.

b) A csoportnak vagy széléformacidonak, amely a versenyfellépést a fenti korlilmények nélkil szakitotta
meg, nincs joga ismétlésre

VI.9 A pontszamok folyamatos hirdetése

a) Amennyiben a szervezési és miszaki feltételek ezt megengedik, a rendezd lehetévé teheti az
eredményhirdetés utan a pontszamok folyamatos megjelenitését.

b) A bejelentett eredményen a helyszinen nem lehet valtoztatni, kivéve, ha a bemondoé vagy az
eredményfeldolgozd tévedne, vagy ha elismerik az évast.

c) Averseny utan 7 nap all rendelkezésre az eredmények publikalasara, a kommentek, kifogasok delegalt
részére torténd atadasdra, akinek szintén 7 nap all rendelkezésére a valaszadasra. A szovetségnek a
verseny utan 7 nap all rendelkezésére az eredmény ellenérzésére.

d) A hivatalos eredmény az ellenGrzés utan lép életbe.

VI.10 Ovasok, ellenvetések

a) Az értékelés, a pontozas és a zs(iri dontése ellen nincs évas.

b) Az dévasokat az adott versenyzd versenyfellépésének befejezésétdl szamitott 60 percen belil, de
legkés6bb az eredményhirdetés el6tt 10 perccel kell benyujtani. Amennyiben az évas ezen id6 eltelte
utan torténik, elutasitjak.

c) Az d6vas dija az MEB- n: 50 euro, Magyarorszagon 10.000.- Ft
d) Ovast lehet benydjtani:
* akorhatar be nem tartasa

¢ kellékek meg nem engedett alkalmazasa

* mas gyerek igazolvdnyaval vald nevezés esetén.
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e)

f)

g)
h)

Az 6vast a csoport vagy a szoléformacio vezetdje, vagy ennek megbizott helyettese nyujthatja be
irdsban a delegaltnak.

Az 6vés benyljtasat és eredményét nyilvanosan ki kell hirdetni
Az 6vast a delegalt kezeli, aki errGl a zsliri tagjaival egyeztet.

Amennyiben az 6vas jogos, a vezet6 bird elrendeli az adott, egyszeri blintetést, amelyet annak a
versenyzének az 6sszpontszdmabdl vonnak le, aki ellen az 6vast jovahagytak.

VI.11 A verseny-Osszeallitasok zenei kisérete

a)

1.

b)

d)

K6z6s rendelkezések

Minden 6sszedllitast teljes egészében zenei kisérettel kell végrehajtani. (DRUM: a zenei kiséret lehet
maga a dobolas.)

Lehet zenekari vagy énekes el6adas.

A zenei kiséret és a korcsoport, valamint a versenyszam 6sszhangja az "A“ koreografia-6sszhatas
kritériumban van értékelve.

Teljes zenei mliveket vagy ezek részeit lehet felhasznalni.

Abban az esetben, ha zenei mixeket hasznalnak fel, az egyes zenei motivumokat (részeket) zeneileg és
technikailag helyesen kell 6sszekdtni; a rossz vagast (rossz atmenet az egyik motivumbdl a masikba)
pontlevonassal blintetjiik.

Hanghordozok
A versenyz0 altal atadott hordozdkrdl reprodukalt zenét hasznalnak.
CD, pendrive engedélyezett.

El6 zene (sajat zenekar) csak a rendezd beleegyezésével lehetséges a menettancndl azonban a zenekar
nem menetelhet a csoporttal, helyben kell allnia.

Zene menettanchoz (défilé)

Paros Utemezésl zeneszam (2/4 vagy 4/4) a valtozatlan ritmus kihangsulyozasaval, fuvés, vagy
szimfonikus zenekari el6addsban, vagy énekes atdolgozasban.

A klasszikus stilushoz alap- kisér6zenének az induld, a polka mindsiil.

A modern elképzelések megvaldsitdsahoz mas stilusi zenét is lehet hasznalni, de mindig meg kell
felelnie a versenyszam menetel6 jellegének.

A techno, heavy- metal és hasonld vagy rokon stilusi zeneszamok a BAT menettdnchoz nincsenek
megengedve.

Szinpadi 6sszeallitas kiséré zenéje

A zene (itemezése ritmusa és tempdja nincs elGirva, de lehetévé kell, hogy tegye az dsszeallitasban a

klasszikus mazsorett [épések beépitését.

A Heavy metal, techno, funky, hip-hop vagy hasonld stilusu zenei kiséret csak abban az esetben
hasznalhatd, ha Ujra van hangszerelve és zenekarral feljatszva. A zene megfelel6ségét a koreografia és
a versenyzGk korcsoportja szempontjabdl a versenybirak itélik meg.

VI.12 Kosztiimok, a versenyz6k 6ltozéke altalaban

a)
b)
c)

d)

A versenyz6k kosztimijei, hajviselete és sminkje meg kell, hogy feleljen a hasznalt eszkézéknek,
korosztalynak és a zene, a tanc jellegének.

A szinvalasztas és a szinek kombinacidja tetszés szerinti, eltérhet az alcsoportoknal, a fémazsorettnél
vagy az egyes mazsoretteknél.

A kreaciok esetében a zs(ri tagjai értékelik a kosztim, a hajviselet és az arckikészités esztétikai
Osszhatasat és megfelel6ségét a korcsoportnak és a zene-, tancstilusnak.(,,A” koreografia)

A BAT és DRUM csapatok kosztimjei
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1. Az 6lt6zék fels6 részén alatét nélkil nincs megengedve atlatszd anyagok (csipke, skin, nylon és
hasonlék) alkalmazasa.

2. Zart mell-, hat- és has rész, izléses szoknyahossz, kalap-imitacié6 a fejen mindhiarom
korcsoportnak. Valamilyen sapka imitacié szlikséges, hajdisz a ruhanak megfeleléen

3. Tartalmaznia kell a hagyomanyos mazsorett 6lt6zék egyes elemeit.

4. A csizma kotelezd a szenioroknak, ajanlott a junior és kadet korosztalynak.

5. Egyedi modifikacio, kiilonb6z6 népi motivumok, nemzeti viseletek elemei engedélyezettek.

6. Nem lehet kezeslabas-, body-, tornadressz-, flirdéruha formdja.

7. Azeredetispecifikus téma és a zene jellegének kifejezéséhez a BAT esetében is tetszés szerint lehet
a kosztimot megvalasztani, de minden esetben a zene, a kosztiim és a koreografia harmonikus
kompoziciéja kell, hogy Iétre jojjon. Az esztétikai hatdst és megfelelGséget a zslri tagjai az
Osszhatas (,A” koreografia) kritériumaban értékelik.

DRUM: A kosztliim és a smink a zene stilusanak és témajanak megfelel6 legyen.
Csapat esetében nem lehet nadragkosztiim, szoléformacidkndl is csak akkor, ha a zene és
koreografia specialisan megkoveteli

10. Szabdlyellenes kosztim viseléséért mindharom korosztalyban botos csapat esetében a
pontlevonast a technikai biré vonja le.

11. férfi sz6l6 (MBAT): kosztim férfias jellegd, smink nem megengedett

e) APOM, a MIX, a FLAG és a SHOW szekcid kosztlimjei

1. Tetszés szerinti kosztimaok.
2. Az oltozék tartalmazhatja - de nem kotelezéen- a hagyomanyos mazsorett 6ltdzék elemeit.
3. A zene, a tancstilus és a téma a meghatarozo.

VI.13 Hajviselet és arckikészités

Meg kell, hogy feleljen a versenyz6k kordnak és az 6sszedllitds jellegének.
Az egységes hajviselet és smink hozzajarul az esztétikai hatds néveléséhez.

A zene, a tancstilus és a téma- a kosztiim!- a meghatarozo.

VI.14 Elvi Jogvédelem

Video-felvételt késziteni az EB- n és nemzetkozi versenyeken csak sajat hasznalatra lehet. Mds csoportokrdl

készitett felvételt csak sajat célra lehet felhaszndlni, nyilvanos vetités- kivéve a hivatalos IMA eseményeket- és

az internetre helyezés csak a csoportvezeté engedélyével lehetséges.

VII Zaro rendelkezések

9. cikkely

A kotelez6 értelmezését és magyarazatat e szabalykonyv egyes rendelkezéseinek az IMA VersenyzGi Bizottsaga

adja.
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VIII 1.sz. MelléKklet -
A mazsorett mozgasanyaga I.

A gimnasztika,
a talajtorna elemei
es

a ritmikus gimnasztika ugrasai

Ervényes: 2014. janudr 1-t4l

Szerkesztette: Geisztné Gogoldk Eva, Szurominé Balogh Adrienn
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Bevezetés

A Magyar Majorette Szovetség versenyrendszerében a versenyz6k a kdvetkez6 eszkozok
haszndlatabdl valaszthatnak: bot, pompon és zaszl6. A koreografidk dsszeallitasa soran az
eszkdzhasznalat mellett kiilonb6z8 tancos és a sportmozgasokbdl adoptalt mozgaselemek
beépitése jellemzé.

A pomponos koreografidk a tancos és specialisan a mazsorettre jellemz6 mozgasformak
mellett a gimnasztika, a ritmikus gimnasztika és a sporttorna talajgyakorlatainak egyes
elemeit is tartalmazhatjak.

A torna fogalma, a torna kialakuldsa és fejl6dése soran tartalmi valtozasokon ment keresztiil.

A torna korabban (XIX. sz.) atfogo, szinte a testnevelési rendszer fogalmaval volt azonosithato, gy(jt6é
fogalma volt a testi gyakorlatok 6sszességének.

A sportdgak kilonvalasanak folyamatdban a gimnasztika fogalma, illetve tartalma keveredik a torna
fogalmaval. A hagyomanyos széhasznalat is erre utal.

A torna d4gait ma a férfitorna illetve nGi torna, mint szakdgak képviselik. Azok az 6nalléva valt
sportagak, amelyek régen a torna fogalomkorébe tartoztak, ma ,tornajellegl sportagak” kifejezéssel
illethetdk.

A mai értelmezésiink szerint a gimnasztika minden sportdg elkészité mozgasanyagaként
alkalmazhaté.

A sporttorna ma egyéni sportag, amely fejlédése sordn egy meghatarozott mozgasrendszert alakitott
ki. A mozgds célja és a teljesitmény értékelésének alapja maga a mozgas tartalma (a kilonb6z6
nehézségi foku elemek, gyakorlatok) és a mozgasok kivitelezési madja.

A gimnasztika azonban nem sportag, ezért nem a sportdgi szabalyok hatarozzak meg a gyakorlatok
végrehajtasi technikajat.

A gimnasztika gyakorlatok végrehajtasanak technikajat, szabalyait, kritériumait és kovetelményeit,
mindig a célul kitlizott, az ember szervrendszereire kifejtett hatdsok elérése diktalja.

Mai felfogasunk szerint a gimnasztika, a test kulturalis tevékenységek rendszerén beliil egy olyan
testgyakorlati ag, amely az ember motoros képességeinek megalapozasat, fejlesztését, szinten
tartasat célozza meg.

A gimnasztika szerepe a versenysportban a kovetkez6kben foglalhatd 6ssze:

A motoros képességek fejlesztésének megalapozasa, altaldnosan és sokoldalian képzé gyakorlatok
alkalmazasaval, elGkészitve az egyes szervrendszereket az erd, az alléképesség, a gyorsasag, az iziileti
mozgékonysag és hajlékonysag, tovabba a mozgaskoordinacié hatékony fejlesztésére, tekintettel az
életkori sajatossagokra és a fejlesztési lehetGségek szenzitiv idGszakaira.

Az IMA szabalyozasatol eltéréen a MMSZ versenyein tiltott elemekként szerepelnek a
szabadatfordulasok koziil a szaltok és a szalté jellegli mozgasok tars segitségével.
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A) Gimnasztika a mazsorettben

A gimnasztika statikus elemei

(alkalmazhatd: minden szekcidkban)

Az egész test tartdsara vonatkozo szakkifejezések

Tamaszok
Allasok (labtamaszok):
e alap —és vigydzz allas
e pihenjallas
e sz0gdllas
e zartallas
e labujjallas
e sarokallas
* hajlitott — és guggolo allas

ayd

* |épd allas

Supports - Stands

.

hasic stand and close stand
different arm position

SR

hasic and relex/at ease
attention position  position

|

stand on tiptoe heel stand bent stand squat stand
q’, T‘ ’T ’Tﬁ ’T, T‘% TP
step stands step out stands

Térdelések

e térdelések
o féltérdelések
e térdel6ulések

e térdelémérlegek

7 7

* kilépd allas
e terpeszallas
* tamadd allas

e védo allas

* lebegé allas

fuggdleges /

ST

stradde stands

5 A

lunge/attack stands

FLE

defence stands floting stands

I

halance stands

2. Kneeling positions
Those positions when body is supported by the knees.
Types of kneeling position:

ARSI P

kneelings half-kneelings

R s ol

balance kneelings (frontback)

kneeling with sit backs

e  mérlegallasok / a torzs nem marad
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3. Sitting positions
Body is in sitting position, supporeted on theback part of

Ulések the leg. Types of sitting positions:
= nydjtott Glés, - o & 5
' o /lr ,/Jﬁ
.z y L il
* hajlitott Glés, A L DV S G
° terpeszu Iés, fong SE‘EIS"-L-EEE’E bent or tuck seats

e zsugoriilés,

) el g o e
o torokilés, % /5\ A
. ga’tu|és’ suspensfloating seats i
e lebegé Ulés, Q
¢ HZ" UIéS ~ \_
hurdling seat sitting in "Z"
Fekvések

¢ hason fekvés
¢ hanyatt, terpesz-hanyatt,
* bal-vagy jobb oldalon

o fekvémérleg (amikor a test egy vagy két ponton ald van tamasztva)

4. Lying positions
These can be executed on the back - supine position -,
on the belly - prone position -, on te left or right side -
side position, with different arm positions.

Supine position with arms  straddle supine position prone position with
side middle position support at chest level
side position

Lying on the right side, right arm at high position,
left one supports on the ground in front of the chest.
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5. Lying balances:

When body is supported only on one or two points and
this ensures a balance with different arm positions.

[ [

lying on the thighs  back lying balance, front lying balance
arms are at high position

A kéz — és labtamaszok

e Guggoldétamaszok
e Térdel6tamaszok
* Fekv6tamaszok

e Hidak (csak POM szekcioban alkalmazhatdak)

A ff

squat support squat supports with knees apart

<>

K A A

squat support with left leg squat support with left leg squat support with leg
extended to the back extended to the front extended to the left

T T Tre X

kneeling support straddle kneeling kneeling support
kneeling support forearm support with sit back

p—1
left kneeling support with straddle kneeling suport

right leg extended to the back

leftkneeling-balance support
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front support rear/back support

left side support, arm on hip

T 1° 1

deep front support high front support
//%\
bridge straddle bridge with one arm

Y

head-leg bridge

Kéztamaszok:
» kézallasok
Testrészek tartasara vonatkozo szakkifejezések

(alkalmazhatd: minden szekciéban)

e Ujjtartasok

e Kéztartasok

e Kartartasok

e Labfejtartasok
e Labtartasok
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Talajgyakorlati testhelyzetek
e tarkdallas; (csak POM szekcidban alkalmazhatd)
e fejallas; (csak POM szekcidban alkalmazhatdak)
e kézallasok: (csak POM szekcidban alkalmazhatdak)
o kézallas,
e kézallas egy karon,

e keresztkézallas;

Mérlegallasok: (alkalmazhatd: minden szekcidban)
e hatsé mérlegallas,
e oldalsé mérlegallas,
e mellsé mérlegallas,
e 45°-0s mérlegallas,
e 90°-0s mérlegallas,
e 135°-0s mérlegallas,

e spdargamérleg;

Spargak: (alkalmazhaté a POM szekcidkban, a tobbi szekcioban csak végpdzban alkalmazhatdak)

e oldalsparga;
e harantsparga;

e hid
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A gimnasztika dinamikus elemei

Helyvaltoztatasok
(alkalmazhaté: minden szekcidban)
e Lépés
e Jaras, futas
* Szbkkenés
e Szbkdelés
e Ugras, felugras
a) Lépések, jarasok:

Hintalépés

(alkalmazhatd: minden szekciéban)
Lasd: G/1 sz. dbra

Technika:

Kiinduld helyzet: |1ép6allas, oldalsé kozéptartas.

Végrehajtds: az all6 1ab hajlitdsa, az eldl levé |ab labujjakon torténd elGrecsuisztatasa.

Testsulyathelyezés az eldl levé [dbra mindkét térd hajlitdsaval, majd nyujtasaval.

Befejez6 helyzet: kilép6allas, oldalsé kozéptartas.
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Hintajaras
(alkalmazhaté: minden
szekcidban)

Lasd: G/2 sz. abra

Technika

Kiinduld helyzet: 1ép6allds, oldalso
kozéptartas.

Végrehajtds: Hintalépés utan indul
a kovetkezé hintalépés az all6 1ab
hajlitdsaval és a térd nyujtdsdval
,labatvezetés” formajaban.

Befejezé helyzet: ellentétes labu
kilépdallas, oldalso kozéptartas.

Szokkenés

(alkalmazhatd: minden szekciéban)

Sz6kkené harmaslépés

Lasd: G/3 sz. abra
Technika:

Kiindulé helyzet: |épdallas, oldalso
kozéptartas.
Végrehajtds: Hintalépés, majd
szokkenés utan érkezés ellentétes
Iép&allasba.

Befejez6 helyzet: tdmaddallas, oldalso
kozéptartas.
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Helyzetvaltoztatasok
Alkalmazhatdé: BAT, FLAG, SHOW, POM szekcidkban:

e Emelés (torzs, fej, kar, 1ab)

e Leengedés (torzs, fej, kar, 1ab)
e Lendités (Lengetés, lebegtetés)
e Haijlitas, nyujtas

e Dontés
* Ddblés

e Forditas (torzs, fej, kar, 1ab)
e Forgatds (torzs, fej, kar, 1ab)

e Forgas
o Atfordulds:
°© malom

e Terpesztés, zaras

e Korzés (torzs, fej, kar, 1ab)
e Utdnmozgas, rugdzas

e Taps és bokaiités

e Kar és labkeresztezés

e Labcsusztatas

e Forgds

Csak POM szekciokban alkalmazhato
e \etGdés
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B) Sporttorna a mazsorettben

A mazsorettben a sporttorna talajgyakorlati elemeit hasznaljuk.

» Talajgyakorlati elemek
Testhelyzetek

Tarkdadllds (gyertya)
(Csak POM szekciéban alkalmazhato)
Lasd: F/1. sz. 4bra

F/1 sz. 4bra
Technika:

Kiinduld ~ helyzet: — nyujtott  Ulés,
magastartas.

Végrehajtds: d6lés hatra labemeléssel és
fokozatos csipényujtassal fligglleges
testhelyzetig, a tarkén, a felkaron és a
két vallat Osszekoté hati szakaszon
végrehajtott tamaszkodassal. A kéz
csip6n tdmasztja a torzset (hivelykujj a
has, a t6bbi ujj a hat iranyaba mutat),
tekintet a labfejen. Gurulas el6re
guggolétamaszba.

Befejez6 helyzet: guggolétamasz.

Fejdllas
(Csak POM szekcidoban alkalmazhatd)

Lasd: F/2. sz. abra
Technika:

Kiinduld helyzet: terpeszallas, oldalsé
kozéptartas.

Végrehajtds:  emelés  labzarassal
fejalldsba. A test sulya a talajon egy
egyenlé szara haromszog pontjain
tdmaszkodo testrészeken oszlik meg. A
haromszog csicsan a megemelt fej (a
hajas fejb6r vonala), mig a masik két
ponton a vdllszéles kéztdmasz
taldlhatéd. A tenyér nyitott, az ujjak
elérenéznek, tekintet az ujjakon.
Gurul3s el6re allasba.

Befejez6 helyzet: szogallas, oldalsé kdzéptartas.
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Kézallas
(Csak POM szekcidban alkalmazhatd)

Lasd: F/3. sz. abra

Technika:

Kiinduld helyzet: sz6gallds, magastartas.

Végrehajtds: l1ablendités el6re-felfelé, kilépés el6re tdmaddalldsba, kéztdmasszal a talajon. Lablendités az ellentétes
a labbal és elrugaszkodas a tdmaszlabrdl [abzardssal, kézallasba. A kéz vallszélességben tdmaszkodik a talajon. A test
fliggblegesen nyujtott, a fej természetes tartdsu, tekintet az ujjak elé irdnyul. Az egyensulyozas csuklébdl és vallbol
torténik. Gurulas elére hajlitott allasba.

Befejez6 helyzet: szogallas, magastartas.
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Meérlegallasok
(alkalmazhatd: minden szekcidban)

Lasd: F/4-5. sz. 4bra

Egyik laban tamaszkodik, masik labat pedig a torzs meghosszabbitasaba (ami fiiggéleges nem lehet) emeli.

A

Attol fiiggben, hogy a test melyik oldala van a talaj felé, megkiilonboztetiink (4. sz. abra):
e hatsé mérlegallast;
¢ Dal (jobb) oldalsé mérlegallast;
e mells6 mérlegallast (mivel ez fordul el leggyakrabban, egyszerlien csak mérlegéllas a neve).

A mérlegdllasok meghatarozasa soran mindig figyelembe vessziik, hogy melyik a tdmaszkodo lab (sulylab), pl. bal
oldalsé mérlegallas.

A mérlegallasok a labemelés és térzsdontés mértéke szerint a kovetkezdék (F/5. sz. abra):
e 45°-0s mérlegallas; e 135°-0s mérlegallas;

e 90°-0s mérlegallas; ® spargamérleg.
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Hid
(Csak POM szekcidban alkalmazhatd)

Lasd: F/6. sz. abra

Technika:
Kiinduld helyzet: hanyatt fekvés, térdhajlitas, talpak a talajon, kéztamasz a fiil mellett a talajon.

Végrehajtds: térd- és karnyujtas emelkedéssel és torzshaijlitas hatra. A kéz vallszélességben nyujtott karral, hatrafelé mutato
ujjakkal, a talp teljes talppal nydjtott térddel tdmaszkodik a talajon. Tekintet az ujjakon. A kar helyzete fligg6leges és a test
sulyanak nagy része a karokon van. Ereszkedés kiinduld helyzetbe.

Befejezé helyzet: mint a kiinduld helyzet

Hardntspdrga

(alkalmazhatd: POM, MIX szekcidkban és BAT, FLAG, SHOW szekcidban végpdzként)
Lasd: F/7. sz. abra

F/7.sz. 4bra
Technika:

A torzs el6tt levé 1ab hati oldaldval a hatul levd lab eliils6é
oldalaval tdmaszkodik a talajon. A ldbak teljes hosszban
érintik a talajt, a torzs egyenes, a tekintet elére, felfelé
irdnyul.

A sparga olyan lilés, amelyet a tornasz csipGizileti
mozgashataranak maximalis kihasznalasaval hajt végre.
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Oldalspdrga (angolspdrga)

» Mozgasos (dinamikus) elemek
Eréelemek

(Csak POM szekciéban alkalmazhato)

Pl.: emelés fejallasba, emelés tarkoallasba

Lendiileti elemek

(alkalmazhatd: POM szekcidkban és BAT, FLAG,
SHOW szekcidban végpdzként)

Lasd: F/8. sz. abra

F/8. sz. abra
Technika:

Minkét lab hati oldaldval egyvonalban tamaszkodik a
talajon. A labak teljes hosszban érintik a talajt, a torzs
egyenes helyzetben a labak vonalaban helyezkedik el, a
tekintet elére, felfelé irdnyul.

A sporttorna lendiileti elemei kozil az aldbbiakban az atfordulasokat tdrgyaljuk részletesebben, mivel ezek

el6forduldsi valdszintisége a leggyakoribb.

Atfordulasok

A test szélességi vagy mélységi tengelye korul végzett, legalabb 360°-0s mozgast atfordulasnak nevezziik. A szélességi
tengely korul elére és hatra, a mélységi tengely koril balra és jobbra végezhetiink atfordulast.

Fajtdi:
e guruléatfordulasok

(Csak POM szekciéban alkalmazhatd)

o el6re
o hatra

©  repuld (tigrisbukfenc);

e fejenatfordulas; (Csak POM szekcidban alkalmazhato)

e kézanatfordulasok: (Csak POM szekcidoban alkalmazhatd)

o kézenatfordulds hatra (flick-flack);

o kézenatforudlas hidon at (bdgni, cinzga);

o repul6 kézenatfordulas (dan féder);
o kézenatfordulds oldalra (cigdnykerék);
© rundel (arabugras).

¢ szabadatfordulasok (zsugor vagy nytujtott helyzetben)

e elGre;
e hatra;
e oldalra;
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* Guruloéatfordulas (bukfenc) elére

(Csak POM szekciéban alkalmazhato)

- o
11

F/9. sz. 4bra

e Guruléatfordulas (bukfenc) hatra

(Csak POM szekcidban alkalmazhatd)
Lasd: F/10. sz. dbra

Technika:

g

: ‘ !

. Végrehajtds:

Kiinduld helyzet: guggolétdmasz.

Lasd: F/9. sz. dbra
- .

fejlehajtds és
csip6emelés,  tarkdlehelyezés a
talajra a kéz kozelében. Gurulas elére
domboru haton.

Befejezd helyzet: guggoldétamasz.

Kiinduld helyzet: guggolétamasz.

Végrehajtds: fejlehajtds és
hatdomboritas; gurulas hatra. A tarké
talajra  helyezése el6tt kéztdmasz-
kialakitas a ful kozelében; a csip6
legmagasabb helyzetének elérése el6tt a
kar  er6teljes  told mozgdasanak
megkezdése; fejkiemelés a kar kozul.

Befejez6 helyzet: guggolotamasz.

F/10. sz. dbra

56



» Kézenatfordulas oldalt (ciganykerék)
(Csak POM szekciéban alkalmazhatd) Lasd: F/11. sz. dbra
Technika:
Kiinduld helyzet: terpeszallas, oldalsé kozéptartas.

Végrehajtds: Jobb lablendités oldalra, a térd felfelé néz. Kilépés jobb oldalra, jobb tenyér, majd bal tenyér lehelyezése
a talajra, terpesztett labu kézallas. Erkezés terpeszalldsba el6szor bal, majd a jobb labra. A test végig oldalsikban
mozog, a kezek és talpak egyenld tavolsagra egy egyenes vonal mentén helyezkednek el. Végrehajthaté ellenkezbleg
is.

Befejezd helyzet: terpeszallas, oldalsé kozéptartas.

F/11
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e Kézentatfordulas (féder)
(Csak POM szekciéban alkalmazhatd) Lasd: F/12. sz. dbra
Technika:
Kiinduld helyzet: sz6gdllas, magastartas.

Végrehajtds: néhdny lépés utdn a kar elére-, mellsé rézsutos magastartdsba lenditésével egyidejlileg az elugrd lab
el6relendil, mig a masik labbal szokkenés torténik. Szokkenéskor a test el6reddl. Kéztdmasz emelt fejjel. Vallbdl
szokkenés. A levegGben a test ives helyzetbe keril a |dbak (zaras utan) csipé mogé irdnyuld lenditésével.

Befejez6 helyzet: sz6gallas, magastartas.

i

F/12. sz. abra

e Kézenatfordulas hatra (flick-flack)
(Csak POM szekcidoban alkalmazhatd) Lasd: F/13. sz. abra
Kiinduld helyzet: sz6gdllas, mellsé kozéptartas

Végrehajtas: délés hatra térdhajlitdssal (mintha le akarna Ulni). Térdnyujtassal elrugaszkodas hatra futdlagos
kézallasba. Er6teljes vallbél 16kés utan

y )\ /7 érkezés kiinduld helyzetbe.
/ § 5\ /

Q (;fj Ry \\ ) @ A kézendtfordulds hatra végezhet6
_7,,}-«‘ S /'(/ \7 Y A helyb8l és rundel utdn, valamint
<=l /| A ) , i \ A o c’,‘ff/"' J) .

T/";j{)‘ //{ e Q\\\ ) A /\>\ w;; sorozatban is.

: \"| [7 /* B SN \ B ) el =\

N ML~ N AN D

1 ( ) I M () N L

\| é’kJ /)™ \\‘\ A\ (< \1 \ |

) \) // ANY N |} F/13.sz. dbra

AN J N

58



+ Rundel
(Csak POM szekciéban alkalmazhatd) Lasd: F/14. sz. dbra
Technika: végrehajthaté helybdl, vagy lendiletbdl

A ciganykereket 90°-os forgassal befelé hajtja végre. EI6készit6 szerepe van, a lendlletszerzést célozza a hatrafelé
inditott akrobatikus ugrasokhoz.

e ciganykerék korai labzéarassal és 90°-os forgassal enyhén homoritott testhelyzet(i kézallasba torténik /korbett
el6készitése/

e azeldl Iévs kéz ujjai a nekifutdssal ellenkezd iranyba mutatnak

e /a két kéz ujjai szembe fordulnak egymassall/és kb. egy tenyérnyire a mozgas iranyat jelenté hosszusagi
tengelytdl kifelé fognak talajt

o kézallasbdl erételjes vallbdl torténd 16kés utan /korbett/

o érkezés hajlitott allason at alapallasba, magastartas

F/14. sz. dbra
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« Kézenatfordulas hidon at

Végezhetd elGre és hatra. Ha a két kéz vallszélességben, egymas mellett tamaszkodik, az elem neve bdgni. Ha ugy
végzi a kézenatfordulast hidon at, hogy a két keze id6ben egymas utan, egy vonalban, egymas elé tamaszkodik,

akkor ,,cinzga”-rél beszéliink.

¢ Bogni
(Csak POM szekcidban alkalmazhatd) Lasd: F/15/a. és F/15/b. &bra

Technika:
Kiinduld helyzet: sz6gallds, magastartas.

Végrehajtds: Fellendiilés harant terpesztett (sparga) kézendllasba. A kéz vallszélességben tdamaszkodik a talajon. A test
fliggblegesen nyujtott, a fej természetes tartdsu, tekintet az ujjak elé irdnyul. Az egyensulyozas csuklébdl és vallbol
torténik. Atfordulds hidba a harantterpesz megtartasaval. A csipé tolasaval emelkedés harant-terpeszalldsba.

Befejezd helyzet: hardntterpeszdllds, magastartds

F/15/a sz. dbra: elére bogni

F/15/b. sz. dbra: Hatra bogni

60



e Szalto

A MMSZ versenyein tiltott elem! Ha a versenyzé tamasz nélkiil, a levegében végez atfordulast, azt
szabadatfordulasnak nevezziik.

Végezhetd:
e e|8re Lasd: F/16. sz. dbra
e hatra Lasd: F/17. sz. dbra
. oldalra Lasd: F/18. sz. abra
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F/18. sz. abra
Mindharom iranyba végzett szabadatforduldst végrehajthatja a versenyz6:

e zsugorban;
e csipSben hajlitott testtel (bicskaban);
e nyujtott testtel (,,szuplé”).

¢ Szalto el6re

A MMSZ versenyein tiltott elem!
Lasd F/16. sz. dbra
Kiinduld helyzet: szogallds, hatsé rézsutos mélytartas.

Végrehajtds: lendiiletszerzésbél elrugaszkodds péros labrol. Atfordulds elére zsugorhelyzetben térdfogéssal.
Torzsnyujtas utan talajfogas.

Befejez6 helyzet: szogallas, mélytartas

Végezhetd csipbben hajlitott testtel vagy nyujtott helyzetben is.
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¢ Szalto hatra

A MMSZ versenyein tiltott elem!
Lasd F/17. sz. dbra

Kiindulo  helyzet: szogallas, hatso

A7 rézsutos mélytartas.

Végrehajtds:  elrugaszkodds  hatra
karlenditéssel felfele. Térdhajlitassal

V(| atfordulas zsugorhelyzetben. Térd- és
karnyujtassal érkezés hajlitott allasba.
Befejez6  helyzet: Hajlitott  allas,

A mélytartas.

N
)

)
™)
g

)

F/17. sz. dbra

Osszegezve megallapithatd, hogy a mélységi tengely kériil végzett atforduldsok kdziil harmat ismeriink:

e ciganykerék;

e oldalszalto;

e rundel

A tdbbi atforduldst a versenyzé a test szélességi tengelye koriil hajtja végre. Amennyiben a szélességi tengely kordl
végzett mozgas nem éri el a 360°-ot, attdl kisebb, nem atforduldsrél, hanem guruldsrél beszéliink. Példaul
fejallasbdl gurulas el6re terpeszallasba.
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¢ Pillango
(Csak POM szekciéban alkalmazhatd) Lasd F/19. sz. abra

A Wushu harcml(ivészetekbél ered. Hasonld, a tour jeté- hez vizszintesen végrehajtva.

Kiinduld helyzet: széles terpeszallas, testsuly a jobb [dbon, torzshajlitas el6re, karok oldalsé kozéptartasban.
Végrehajtds: Mély torzshajlitas jobbra, jobb térdhajlitassal. Elrugaszkodas karlenditéssel magastartdsig és erételjes
torzsforditds dontésben, balra, nagyon alacsonyan. Jobb lablendités, majd bal labnyujtas és erételjes elrugaszkodas..
A bal |ab koveti a jobbat. Talajfogas a jobb ldbon, a fej a jobb boka koézelében, folytatva a forditast balra

Befejezd helyzet: széles terpeszallas, testsuly a bal Idbon, oldalsé kdzéptartas.

-_,_..—--———F':!-

Vizszintes sik

K

Oldal sik

—

-
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F/19. sz. dbra
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¢ Kézenatfordulas oldalt (ciganykerék) kéztamasz nélkiil

(Csak POM szekcidban alkalmazhatd) Lasd F/ 20. sz. dbra

Kiinduld helyzet: sz6géllas, hatsé rézsutos
mélytartas.

Végrehajtds:

A karok kiilonb6z6 hasznalata elfogadott, itt
az orosz karlendité-technikaval ismertet;jlk.

Lendiletszerzés karlenditéssel
magastartasba. Elrugaszkodas egy [4brdl,
karlenditéssel a test el6tt lefelé és hatra,
Atfordulas: a test elfordul oldaliranyba, (a fej
és a fels6test nem hajolhat a talaj felé).
Er6teljes jobb lablendités fel a levegbbe, a

felsGtest egyenes tartassal lefelé indul, a karok V-ben a talaj felé.
A levegGben a labak maximalisan terpesztettek (angolspargan at haladnak). Talajfogds a jobb labon, hajlitott térddel.
A talajfogast kbvetGen a bal lab vizszintes arabeszken halad at.

F/20. sz. dbra

¢ Kézenatfordulas kéztamasz nélkiil

(Csak POM szekcidban alkalmazhaté) Lasd F/21. sz. abra

Kiinduld helyzet: sz6géllas, hatsé rézsatos mélytartas.

Végrehajtds: néhany lépés utan a kar el6re-, mellsé rézsutos magastartasba lenditésével egyidejlileg az elugro lab
el6relendil, mig a masik labbal szokkenés torténik. Elrugaszkodas az elugrd 1abrol, karlenditéssel a test el6tt lefelé és
hatra.

Atfordulds a leveg6ben, a test ives
helyzetbe keriil, a labak csipé mogé
irdnyulé lenditésével. A fels6test
egyenes tartdssal lefelé indul, a karok
V-ben a talaj felé.

Talajfogds a lendit6 labon, hajlitott
térddel.

F/21. sz. dbra
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* Malom (illazio)
(alkalmazhaté: minden szekcidéban) Lasd F/22. sz. abra
Végezhet6 elbre és hatra.
Kiindulé helyzet: Jobb |ab eldl, V. pozicid, relevé.

Végrehajtds: Kilépés jobbra, jobb labujjra. Torzsforditas jobbra. Torzshajlitds a jobb térd felé a bal lab
emelésével felfelé. Az emelt lab, a torzs és a fej egyvonalban végig az elem végrehajtasa soran. A karok
oldalsé kozéptartdsban. Torzskorzés homloksikban. Torzsemelés a bal oldalon, lableengedéssel.
Torzsforditas kiinduld helyzetbe.

1hidbs

F/22.sz. dbra
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C) A ritmikus gimnasztika a mazsorettben

Jelen dokumentumban a ritmikus gimnasztika mozgdsanyagabdl az ugrasokat és forgasokat ismertetem.

A ritmikus gimnasztika ugrdsai
(alkalmazhatd: minden szekcidban)

Az ugrasok fajtai:
® helybdl és
¢ lendiilettel végzett ugrasok.
A labmunka szerint mindkét fajta ugras végrehajthato:
® két labrol két labra,
® két lIabrol egy labra,
® egy labrol két labra,

® egy labrol ugyanarra a labra,
e egy labrél a masik labra.

> Ugrdsok két labrol két labra
(sauté két labon)

Demi plié- bél felugras paros labbal.
Fajtai:

e hajlitott ugras
e terpeszugrads
e bicskaugras

e csukaugras

e (Gzugras
e guggolougras
e halugrés

e fejérintd ugras

Az ugrasok végezhetdk labcserével, fordulattal és forgassal.

» Ugrdsok két labrdl egy labra

(sissonne)

Felugras demi pliébdl, az emelkedési fazis holtpontjaig minkét [ab nyujtott és zart, a holtponton az egyik lab

megemelt. Erkezés egy ldbra demi plié-be.
Fajtai:
* hajlitott ugras

* terpeszugras
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» bicskaugras

» csukaugras

* homoritott ugras
* halugras

o fejérint6 ugras

Végrehajthatd még fordulattal és forgassal is.

» Ugrdsok egy labrol két labra

Osszeugrasok (assemblé)

Az egyik lab nyujtott oldalra lenditésével felugras, a holtponton labzaras, érkezés két labra demi plié-be.

> Ugrdsok egy labrol ugyanarra a labra

Felugras demi plié-bél egy labrél a masik 1ab oldalra lenditésével, leérkezés az elrugaszkodo labra demi plié-
be.

Fajtai:

1. Fardéugras

2. Bokaver6

3. Hintafelugras
4. Valtospargaugras
5. Ugras fordulattal

> Ugrdsok egyik ldbrol a mdsik labra

(jeté)
JETE INTO SPLIT ) . ) ) )
Jete with a turn into split. Ide tartoznak a lablenditéssel, labcserével, a fordulattal és

forgassal 0sszekotott ugrasformak.

Felugras demi plié-bdl ez egyik lab (el6re, oldalra, hatra, rézsut

JETE INTO RING vagy keresztezve) lenditésével, a leveg6ben hardntterpesztés,
Jete with a turn into ring. érkezés a lenditd labra.

Ha mindkét |1ab nyujtott, akkor futéatugrasrdl (grand jeté), ha
hajlitott 6zugrasrél beszélink.

A labcserével végzett ugrasok neve olléugrasok (jeté passé).
JETE INTO SINGLE STAG

A fordulattal végzett ugrasok neve kadettugrasok (jeté entre
lacé).

Forgdssal végrehajtott ugras a futdatugrds 360 fokos

fordulattal (coupé jeté).
JETE INTO RING STAG
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A mazsorett koreogrdfidak sordn a leggyakrabban alkalmazott ugrdsok
Ozugras (Stag leap)

Lasd: J/1. sz. dbra

Technika:

Elugras egy labrdl, vagy felugras két |abrdl

¢ az el6re lenditett 1ab hajlitott, a sarok kodzelit a combhoz, a comb vizszintes

¢ a hatra lenditett |ab nyujtott és vizszintes, a térd a talaj felé néz

* a torzs fuggbleges, a vall és a csips el6re néz és parhuzamos

SINGLE STAG LEAP
Bottom leg should be tucked and rear leg
should be horizontal.

STAG RING LEAP
The ring should be touching the head. Bottom
leg should be tucked.

J/1. sz, 4bra
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Futo atugras (Grand jeté)

Lasd: J/2. sz. dbra

Hintalépésbdl egylabas felugras elGre, harant labterpeszben atugras, érkezés a lendits labra.
Technika:

Kiinduld helyzet: |1épGallas, oldalsé kozéptartas.

Végrehajtds: hintalépésbdl felugras el6re, nyujtott térddel harantterpesztés és karlendités rézsutos magastartasba.
Erkezés a lenditS labra. Az elem végrehajtasa soran a fej emelt, tekintet el6re iranyul.

Befejez6 helyzet: tamaddallas, oldalsé kozéptartas.

SPLIT LEAP
Split leap forward with legs stretched (can be flexed
or side also).

J/2 sz. 4bra
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Furdugras (Drill jump/ fouetté)

Lasd: J/3. sz. dbra

Technika:

Kiinduld helyzet: hajlitott allas, oldalsé kozéptartas.

Végrehajtds: hintalépés, a hatul lev6 lab csusztatdsa el6re, majd lablendités elére. A felugras és a lablendités
legmagasabb pontjan 180 fokos forgas a lendit6é labbal ellentétes iranyba, az elugré labbal azonos oldalu
karlenditéssel rézsutos magastartasba, majd érkezés az elugré labra. A replilési szakaszban a labak mérsékelt
harantterpeszben helyezkednek el, a fej emelt, tekintet elSre iranyul.

Befejezb helyzet: 1ép6allds, oldalsd kozéptartas.

J/3 sz. dbra.

=

FOUETTE STAG LEAP

FOUETTE WITH ONE LEG IN VERTICAL
Split leap take off with 1/2 tum while maintaining the
elevation of the high take off leg. (Fouetté has no leg

switch.)
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Olléugras (Scissor leap)
Lasd J/4. sz. &bra

Technika:

Elugrads magas lablenditéssel elére, labtartas csere a torzs el6tt
¢ alendit6 1ab min. a vizszintesig, a valtas utdn felil 1évé lab min. fejmagassagig lendit
e érkezés a lendit6 ldbra

Ordogugras

Technika:

Hintalépésbdl egyldbas felugrds elére, hajlitott térdd olloatugrds, érkezés a lendité Idbra.

Kiinduld helyzet: 1épGallas, oldalsé kdzéptartas

Végrehajtds: hintalépés, a hatul levé lab csUsztatasa elére, majd ldblendités elére. A felugrds és a lablendités
legmagasabb pontjan térdhajlitdssal labtartas csere a levegében, majd érkezés a lenditd labra. A fej végig emelt,
tekintet elGre iranyul

Befejez6 helyzet: tamaddallas, oldalsé kozéptartas

J/4 sz. dbra

Scissor leap bent/ devil jump

Y FRONT SCISSORS
L leg higher than head
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Gy(irliugras (ring leap/jump)

Lasd: J/5. sz. dbra
Technika:
Felugras két 1abrol.
e az egyik |db hatra lendit hajlitva, a comb legaldbb vizszintes és a ldbszar és a comb derékszoget zar be
e ahatul I1évé 1ab sarka min. fejmagassagban van, vagy érinti a fejet, vagy néhany centiméterre van téle
e azalul Iévd lab feszesen és nyujtva enyhén el6re lendit/a |ab hegyesszbget zar be a fliggbleges tengellyel/

e ¢érkezés az elol |év6 labra

J/5 sz. dbra i

RING LEAP
The split of the thigh must still exists.

j ﬁ‘f‘
SINGLE LEG RING JUMP 7 \'

DOUBLE RING JUMP, TAKING OFF FROM
ONE FEET.
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Kozakugras (Cossack)

Lasd: J/6. sz. abra
Technika:
Egy labrdl inditva érkezés az elugré labra, két l1abrdl inditva érkezés alapallasba

e fel-, vagy elugras nyujtott lablenditéssel elére a vizszintesig, /eldl 1évd lab térde felfelé néz/

a masik lab hajlitva emel a nyujtva lévé lab combja mellé / mindkét comb vizszintes /

a hajlitott I1ab sarka kozelit a comb felé

a torzs fligglleges, a vall és a csipd parhuzamos és elére néz

HPL EJ
T

COSSACK WITH ONE LEG HIGH UP
UNASSISTED ASSISTED

J/ 6.sz. abra
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Piké
Lasd: J/ 7. dbra

Fliggbleges felugras a labak vizszintes tartasba vald megemelésével. A labak parhuzamosak a talajjal. A test és a ldbak
altal bezart szdg kisebb 60 foknal. Az ujjak érintik a bokat. Erkezés zart allasba.

1/ 7.sz. &bra

Terpeszugras
J/ 8. sz. bra

Terpeszcsuka (Side Split Jump)

Technika:

Alapallasbol felugras fliggélegesen két labrdl csip6hajlitassal és mindkét lab lenditésével vizszintes vagy anndl
magasabb helyzetbe

e a térdek nyujtottak, és a labak terpesz helyzetben vannak
® a torzs és a labak altal bezar sz6g 602-nal nem lehet nagyobb

Befejez6 helyzet: mint a kiinduld helyzet

J/8. sz. dbra
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Cabriole
Lasd: J/ 9. sz. dbra

Allegro. A cabriole két fajtdjat kiilonboztetjik meg:
Petit cabriole: 45 fok
Grand cabriole: 90 fok.

Elrugaszkodds utdn a magasabbra emelt |abat az alacsonyabbra emelt Idbbal megiitve a magasabbra emelt ldbat még

magasabbra emeli. Kiilonb6z6 irdnyokban végrehajthato.

P

—5 Ny u

J/9.sz. dbra

with split leap. Split leap take off with 1/2 turn and
kicking into split leap position.

Entrelace
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A mazsorett koreogrdfiak soran leggyakrabban alkalmazott forgasok
(alkalmazhatd: minden szekcidban)

Piruett

Forgas egy labon, a szabad labujjheggyel tdmaszkodik a sulylab térdéhez
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Tour en dedans: forgas labkorzéssel befelé, a tdmaszlab felé
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Tour en dehors: forgas labkorzéssel befelé, a tamaszlab felé
fuetté: furéforgas

Tour piqué: demi plébél térdemeléssel és labujjra emelkedéssel forgas egy labon, majd ereszkedés kiinduld helyzetbe

Tour chainé:

180 fokos forgasok folyamatos kotése Il. Poziciokon keresztil. Minden fél forgds egy labon, nyujtott ldbbal labujjon
torténik.

Rond de jambe fouette:

4

L
e

T

N R A\

Minden forgasvaltozat végrehajthaté kiilonboz6 kar-, torzs- és ldbmozgdssal.
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Hibak:

e elégtelen lendiletvétel
e egyensulyvesztés

* esés

*  rossz testtartas

Oktatasanak alapkovei:
¢ helyes kiindulod helyzet
e pontos és feszes kar- és lablendités
* aforgas inditasakor a medence és valltengely egymashoz viszonyitva forduljon el.

e A forgas kezdetén a fej maradjon egy helyben és csak a test 100-120 fokos elforduldsa utan kezdje
meg forgatd munkajat.

e A fejtartas mérsékelten emelt.
* Forgas kézben a tamaszlab nyujtott, feszes legyen

* Fékezéskor a csipd erbteljes leallitasa sziikséges.

Forras.

Honfi Laszlé — Szatmari Zoltan: A sporttorna elmélete és gyakorlata
Dr. Metzing Miklds: Gimnasztika
Szécsényiné dr. Fekete Irén: RSG

Batta Klara (fGiskolai jegyzet)
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IX 2.sz.Melléklet
»,B” Kategoria

ix.1 Korosztalyok

»  Ovodas: 5-7 év kozott (csak 6vodas koru, 6vodas gyermekek alkothatjak a csoportot)

e Kadet: 8-11 év kozott 50%+1 f6 feleljen meg a korcsoport korosztalyanak, a tébbi csapattag lehet 1 évvel
id6sebb

e Junior: 12-14 év kozott 50%+1 f6 felelien meg a korcsoport korosztalyanak, a tobbi csapattag lehet egy
korosztallyal fiatalabb vagy 1 évvel id6sebb

e Szenior: 15 évesek és ennél a kornal id6sebbek 50%+1 f6 feleljen meg a korcsoport korosztalyanak, a tobbi
csapattag lehet egy korosztallyal fiatalabb

DOnt6 az adott naptari évben betoltott életkor.
- Az adott évben ,A” kategorias versenyen indulé mazsorett nem indulhat ,B” kategorias versenyen!
(Ha pl. egy mazsorett ,,A” kategdridban szold formdcidoban indul, mdr ,,B” kategdrids csapat tagja nem lehet!)

- A fesztivalon/versenyen kérjiik elézetesen leadni a fellép6k hitelesitett névsorat feltlintetve a sziletési évet, az
adott évben betoltott életkort. Az oktatd koteles a csapattagok diakigazolvanyat (helyettesithetd: utlevéllel, személyi
igazolvannyal, anyakényvi kivonattal) 6sszegy(ljtve maganal tartani és ellenérzésre atadni.

ix.2 VERSENYDISZCIPLINAK

x.2.1 Baton / pompon szekcio
- Csapatlétszam: minimum: 7 f6t6l maximum 21 f6ig

- Csapatok diszciplinai:
* Ovodas korcsoportnak egy koreografia kotelezé
» kadet-, junior- és szenior korcsoportnak 2 szinpadi koreografia bemutatasa kotelezé ugyanazzal a szerrel
(BAT, vagy POM)
«  Szinpadméret: 12x 12 m vagy 10x 10 m
« |d6hatar: 2:00-3:00 min.
+ A két koreografiat egymas utan kell bemutatni atolt6zés nélkul
« Zene CD-rél haszndlandé
« Egy egylttes korosztalyonként egy csoportot nevezhet egy diszciplindban
*  nincs sz016,- dud-, miniformacid!

SZINPADI OSSZEALLITAS
Az dsszedllitdas szerkezete

a) bevonulds/ feldllas zene nélkiil

b) megallas (kezdd alakzat)

c) 1.versenyszam

d) az1.zene vége, végpoz

e) azels6 koreografia befejezése utan zenei atvezetéssel kell atalini a masodik koreografia elejéhez, vagy az elsé
koreografia zard pozicidjabdl lehet a masodik koreografiat kezdeni

f) 2. versenyszam

Versenyszabalyok Kényve 2015 MMSZ
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g) a2.zene vége, végpdz

h) levonulas (a szinpad elhagyasa) zene nélkdl

e Botos kategdridban akrobatikus és gimnasztika elem nem haszndlhatd, emelés csak a szam végén lehet, a
zardképben

e az Osszeallitas vége egy id6ben van a zenével

e astop figura (zarokép) az Osszeallitas befejezése

e egyszerl( és gyors levonulas (a szinpad elhagyasa)

ix.3 Kotelezo elemek baton kategoriaban korcsoportok szerint
Ovodas korcsoport

- mindkét kézzel, legalabb két sikban kell a botot forgatni

- akoreografidnak minimum3 alakzatvaltast kell tartalmaznia

Kadet korcsoport

- mindkét kézzel mindharom sikban kell botot forgatni

a koreografianak minimum 4 alakzatvaltast kell tartalmaznia
- egy alacsony dobas (2m alatt)

- egy rovid botcsere (2 m alatti tavolsagbol)

Junior korcsoport

- mindkét kézzel, mindharom sikban kell botot forgatni
a koreografidnak tobb alakzatvaltast kell tartalmaznia
két alacsony dobads (2m alatt)

- egy tavoli botcsere (2 m feletti tavolsagbdl)

Szenior korcsoport

- mindkét kézzel, mindharom sikban kell botot forgatni
- a koreografidnak tobb alakzatvaltast kell tartalmaznia
- egy alacsony dobas (2m alatt)

- egy magas dobas (2m felett)

- egy tavoli botcsere (2 m feletti tavolsaghol)

ix.4 Az értékelés kritériumai
Koreografia: (0,00 — 10,00 pontig)

Alakzatvaltas
Térkihasznalas

- Dinamika Kilsé megjelenés
- Ritmika - El6adasmad

- Csapat-egyittm(ikodés
Mozgastechnika: (0,00 — 10,00 pontig)

- Atest képzettsége

- Lépéstechnika - Lancolt jellegli mozgas

- Tanctechnika - Szinkron
Eszk6zhasznalat: (0,00 — 10,00 pontig)

- Valtozatossag - Eszkozletétel
- Nehézségi fok - Kotelezd elemek

- Szerbiztonsag
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ix.5 A ,B” kategodrias verseny mindsitési ponthatarai:

"B" Baton Junior és  Szenior

Alsé ponthatér Felsé ponthatar Mindsités
6,5 8,7 Oklevél
8,71 9 Bronz
9,01 9,3 Ezlst
9,31 9,5 Arany
9,51 10 Kiemelt arany

"B" Baton Kadet

Also ponthatar Felsé ponthatér Mindsités
6,5 8,4 Oklevél
8,41 8,7 Bronz
8,71 9,0 Ezist
9,01 9,3 Arany
9,31 10 Kiemelt arany

"B" Pompon Szenior

Als6 ponthatar Felsé ponthatér Mindsités
6,5 8,7 Oklevél
8,71 9 Bronz
9,01 9,3 Ezist
9,31 9,65 Arany
9,66 10 Kiemelt arany

"B" Pompon Junior és Kadet

Also6 ponthatar Felsé ponthatar Mingsités
6,5 8,5 Oklevél
8,51 8,7 Bronz
8,71 8,9 EzUst
8,91 9,3 Arany
9,31 10 Kiemelt arany

xs.1 Ovodasok dijazasa

Nincs helyezés, részvétellikért és teljesitményiikért oklevelet és apré ajandékot kapnak.
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3. sz. Melléklet
MWEF- specifikaciok
2015-ben az Eurdpa Bajnoksagon érvényes ,kilon szabalyok” gylijteménye

ix.6 Klasszikus szekcio

e Korosztaly: kadet, junior, szenior

Csak csapatok

* Csak szinpadi koreografia

e |d6korlat: 2:30-3:00 perc

* Zene: indulok vagy azok atirata

e Kosztlim: jellegzetes klasszikus mazsorett egyenruha (kalap/csaké, kiskabat/zart hosszu ujju felsd,
révid szoknya, csizma)

e Kadet korosztalyban a csizma nem kotelezd, de imitacio igen

* Koreografia: nem tartalmazhat talajgyakorlati elemeket, donté tébbségében kotelez6 a
menetlépés, egyszer(i tanclépésekkel kombinalva

e Botos elemek kizardlag az 1-2-3-s szintr6l, az elemek valtozatossaga ezeken a szinteken elvart
* Be és levonulas zene nélkil

e Az értékelés azonos maédon ,A”, ,,B”, ,,C” koreografia, testtechnika, eszkdztechnika alapjan torténik

ix.7 Klasszikus POM szekcio 2016-tol

Jelenleg nem all rendelkezésre irott informacio.

1x.8 Mace szekcio 2016-t6l

Jelenleg nem all rendelkezésre irott informacio.

ix.9 Egyebek

a) CAD korosztaly: 6-11 éves

b) POM- ban tiltott a szalté helybdl felugorva, de kombinacidban engedélyezett

c) Testdobas fej folé CAD korosztalyban tilos

d) BAT team: minden korosztalyban kotelez6 a csakd/kalap/sapka (nem elég az imitacio!)

e) BAT és FLAG mini: az eszkdzcserét mindenkinek végre kell hajtani

f) POM team és mini: a talajgyakorlati elemeket és kombindaciét min. 30%-nak egyszerre kell csindlni

g) Kombinacié: CAD: nem kell, JUN: 1 db 2 elembél all6 (2 akrobatika vagy 2 gimnasztika, 1 akrobatika és 1
gimnasztika) SEN: 3 elembdl all6 (3 akrobatika vagy 3 gimnasztika, 2 akrobatika és 1 gimnasztika vagy
1 akrobatika és 2 gimn. Kivéve a defilében
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